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ก

	 ภายใต้บริบทการปฏิรูปบทบาทของกระทรวงสาธารณสุข ที่มุ่งเน้นการเป็น Public Health National  

Authority โดยมีบทบาทที่สำ�คัญประการหนึ่ง คือ การกำ�กับคุณภาพการให้บริการให้ได้มาตรฐาน กรมสุขภาพจิต 

ในฐานะกรมวิชาการที่มีหน้าที่รับผิดชอบให้บริการด้านสุขภาพจิต 4 มิติ ได้แก่ ส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันปัญหา

สขุภาพจติ บำ�บดัรกัษา และฟืน้ฟสูมรรถภาพทางจติ  ไดต้ระหนกัถงึความสำ�คญัของการพฒันามาตรฐาน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันด้านสุขภาพจิต ช่วยลด 

ความเสี่ยงต่อการมีปัญหาสุขภาพจิตในรายที่เป็นกลุ่มเสี่ยง ลดต้นทุนด้านการรักษาพยาบาล และลดการสูญเสีย 

ปีสุขภาวะ (DALYs) ของประชาชนชาวไทย		

	 ในปีงบประมาณ 2558 กรมสุขภาพจิตโดยสำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิตได้พิจารณาเห็นว่า 

โรงพยาบาลชุมชนเป็นหน่วยงานที่อยู่ใกล้ชิดและรองรับปัญหาสุขภาพของประชาชนในพื้นที่ จึงได้พัฒนามาตรฐาน

การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชนขึ้น โดยมีขั้นตอนการพัฒนามาตรฐานฯ 

อยา่งมสีว่นรว่มจากเครอืขา่ยทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก ่การใหผู้เ้ชีย่วชาญและผูบ้รหิารพจิารณากรอบแนวคดิ และมผีูแ้ทนของ

โรงพยาบาลชมุชนและศนูยส์ขุภาพจติมารว่มกนัจดัทำ�(รา่ง) มาตรฐานฯ ใหข้อ้เสนอแนะเพือ่ปรบัแก ้(รา่ง) มาตรฐานฯ  

ในเวทีวิพากษ์ ร่วมทดลองใช้ในโรงพยาบาลชุมชนทุกระดับและทุกเขตสุขภาพ และมีการสัมมนาประเมินผล 

เพื่อสรุปผลการทดลองใช้มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน และ

เตรียมวางแผนการขับเคลื่อนให้มีการดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตามมาตรฐานฯ

ในโรงพยาบาลชุมชน

	 กรมสุขภาพจิตมุ่งหวังว่ามาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตจะช่วยให้ 

บุคลากรสาธารณสุขของโรงพยาบาลชุมชน มีทิศทางและเครื่องมือในการประเมินตนเองเพื่อพัฒนาบริการด้าน 

ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ผู้ตรวจประเมินสามารถใช้เป็น

แนวทางกลางสำ�หรับวางแผนการตรวจประเมินและให้ข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน 

ปัญหาสุขภาพจิต ท้ายที่สุดเพื่อเป็นการบรรลุวิสัยทัศน์ของกระทรวงสาธารณสุขที่กำ�หนดไว้ว่า “ภายในทศวรรษ

ต่อไป คนไทยทุกคนจะมีสุขภาพแข็งแรงเพิ่มขึ้น เพื่อสร้างความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศทั้งทางตรง

และทางอ้อมอย่างยั่งยืน”

(นายแพทย์เจษฎา โชคดำ�รงสุข)

อธิบดีกรมสุขภาพจิต
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ความสำ�คัญและแนวคิดของมาตรฐาน

การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิต

บทที่ 1 

ความสำ�คัญของมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 จากการสำ�รวจขององคก์ารอนามยัโลกพบวา่ในประชากร 4 คน จะมผีูม้ปีญัหาสขุภาพจติ 1 คน และอกี 2 คน 

เป็นผู้ได้รับผลกระทบจากปัญหาสุขภาพจิต เช่น เป็นญาติพี่น้อง คนในครอบครัว เป็นต้น 1 สำ�หรับโรคทางจิตเวช

ประเทศไทยมีผู้ป่วยโรคทางจิตทั้งหมดจำ�นวน 1,152,044 ราย 2 ส่วนใหญ่จะเริ่มป่วยในช่วงปลายวัยรุ่น หรือ

วัยผู้ใหญ่ อายุระหว่าง 15-35 ปี ซึ่งเป็นช่วงชีวิตของการทำ�งานและการสร้างครอบครัว 3 และจากการศึกษาดัชนี

วัดความสูญเสียทางสุขภาพ หรือ DALYs พบว่า ในปี พ.ศ. 2552 คนไทยสูญเสียปีสุขภาวะ (DALYs) ทั้งที่ควรจะมี 

ชวีติอยูอ่ยา่งสขุภาพด ีโดย 10 อนัดบัแรกสำ�หรบัเพศชายมโีรคซมึเศรา้อยูใ่นอนัดบัที ่10 และในเพศหญงิโรคซมึเศรา้ 

อยูอ่นัดบัที ่3 4  การสำ�รวจระดบัชาตลิา่สดุในป ี2556 พบคนไทยรอ้ยละ 14 หรอื 9 ลา้นกวา่คนมปีญัหาสขุภาพจติ 5 

และในภาวะวิกฤต เช่น ภัยธรรมชาติ แผ่นดินไหว จะเพิ่มจำ�นวนมากขึ้น จากข้อมูลสถานการณ์ดังกล่าวแสดงให้

เหน็วา่ปญัหาสขุภาพจติและโรคทางจติเวชเปน็ปญัหาสขุภาพทีเ่กดิขึน้กบัประชาชนจำ�นวนมากโดยเฉพาะวยัรุน่และ 

วัยทำ�งาน เมื่อเกิดขึ้นแล้วส่งผลกระทบอย่างมากต่อการดำ�เนินชีวิต การประกอบอาชีพทั้งของผู้ที่มีปัญหา 

สุขภาพจิตเอง คนใกล้ชดิและครอบครวั ชมุชน หากมีการสง่เสริมให้ประชาชนมีสุขภาพจิตที่ดีและมแีนวทางในการ

ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ก็จะช่วยลดสถานการณ์ปัญหาและผลกระทบเหล่านี้ลงได้ 

	 การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 6

	 การสง่เสรมิสขุภาพจติคอื การสง่เสรมิใหป้ระชาชนทกุเพศวยัไดร้บัการดแูลทางสงัคมจติใจใหม้คีณุภาพชวีติ

ที่ดี โดยมีความรู้ ความเข้าใจ ทักษะในการดูแลตนเอง และอยู่ในสิ่งแวดล้อม ครอบครัว สังคม ชุมชน ที่เอื้ออำ�นวย

ต่อการมีสุขภาพจิตที่ดี ดังนั้นการส่งเสริมสุขภาพจิตจึงเกิดจากการที่สังคมชุมชนดูแลคุณภาพชีวิตของประชาชน  

การจัดบริการสุขภาพแบบองค์รวมทั้งร่างกายจิตใจ และการที่ประชาชนมีศักยภาพในการดูแลจิตใจตนเอง

	 การป้องกันปัญหาสุขภาพจิตคือ การป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตและโรคทางจิตเวช โดยการลด 

ปจัจยัเสีย่ง เชน่ ความเครยีดระยะยาว ความกา้วรา้วรนุแรง  และเพิม่ปจัจยัปกปอ้ง เชน่ การใหก้ำ�ลงัใจ การชว่ยเหลอื

ดา้นการอาชพี  แกป่ระชาชนทกุเพศวยั การปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติดำ�เนนิการในกลุม่ประชาชนทกุเพศวยัในกลุม่ปกต ิ 

เช่น การจัดโปรแกรมการออกกำ�ลังกายในที่ทำ�งานเพื่อลดความเครียด การจัดค่ายป้องกันยาเสพติดสำ�หรับวัยรุ่น 

และกลุม่เสีย่ง เชน่ การดแูลทางสงัคมจติใจกลุม่วยัรุน่ตัง้ครรภ ์การคดักรองและดแูลทางสงัคมจติใจในผูป้ว่ยโรคเรือ้รงั 

การดูแลทางสังคมจิตใจผู้ดูแลผู้สูงอายุติดเตียง เป็นต้น
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	 ทั้งนี้การบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตมักจะดำ�เนินการร่วมกันในประชาชน 

กลุ่มต่างๆ จนเป็นเนื้อเดียวกัน 

	 จากการศกึษาอตัราการลงทนุดา้นสขุภาพของมนษุย ์7 พบวา่การสง่เสรมิสขุภาพจติและการปอ้งกนัปญัหา

สุขภาพจิตเป็นมาตรการที่สำ�คัญ จำ�เป็น และมีความคุ้มค่าควรแก่การลงทุน เพราะการดูแลรักษาโรคทางจิตเวช  

เชน่ การดแูลผูป้ว่ยโรคจติทีบ่า้น รวมทัง้ผลกระทบทีเ่กดิจากปญัหาสขุภาพจติตา่งๆ เชน่ พฤตกิรรมพาลเกเรกา้วรา้ว 

ในวัยรุ่น การติดสุรา-ยาเสพติด การพนันนั้นต้องสูญเสียทั้งค่าใช้จ่าย เวลา และกำ�ลังแรงงานของครอบครัว  

คนใกล้ชิดและการดูแลของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอย่างมาก  

	 สำ�หรบัประเทศไทย การจดับรกิารสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติ มกีารดำ�เนนิงานทัง้ใน 

และนอกกระทรวงสาธารณสขุ ในกระทรวงสาธารณสขุ สถานบรกิารสาธารณสขุโดยเฉพาะโรงพยาบาลชมุชนทีก่ระจาย 

ในทกุอำ�เภอทัว่ประเทศเปน็หนว่ยงานหลกัในการดำ�เนนิงาน เชน่ การใหค้วามรูส้ขุภาพจติผา่นสือ่ตา่งๆ การคดักรอง

กลุ่มเสี่ยงด้วยเครื่องมือ/แบบประเมินทางสุขภาพจิต การให้คำ�ปรึกษาในสถานบริการสาธารณสุข การอบรมให้ 

ความรู้สุขภาพจิต เป็นต้น แต่การดำ�เนินงานยังไม่เป็นระบบครอบคลุมครบถ้วน มีการให้บริการแตกต่างกันไปตาม

แตล่ะหนว่ยงาน ทำ�ใหก้ารบรกิารสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติไมส่ง่ผลกระทบตอ่ประชาชนและ

ภาพรวมของประเทศเท่าที่ควร 

	 การมีมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต จะช่วยให้สถานบริการสาธารณสุขมี

แนวทางการพัฒนาบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตไปในแนวทางเดียวกัน มีคุณภาพบริการ

ที่เป็นระบบและครอบคลุมใกล้เคียงกัน ทั้งในด้านการบริหารจัดการ การให้บริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิต บูรณาการในกลุ่มวัยต่างๆ ทั้งในและนอกโรงพยาบาล การมีภาคีเครือข่ายเพื่อร่วมและสนับสนุน

ดำ�เนินการ และการมีระบบสารสนเทศเพื่อนำ�ไปใช้ในการวางแผนและประเมินผลการดำ�เนินงาน ซึ่งสิ่งสำ�คัญ 

คือ มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตนี้ จะนำ�ไปสู่วิสัยทัศน์การดำ�เนินงานของ 

กระทรวงสาธารณสุขที่กำ�หนดว่า ภายในทศวรรษต่อไป คนไทยทุกคนจะมีสุขภาพแข็งแรงเพิ่มขึ้น เพื่อสร้างความ

เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศทั้งทางตรงและทางอ้อมอย่างยั่งยืน 8

แนวคิดในการพัฒนามาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต  

	 แนวคดิทีน่ำ�มาใชใ้นการพฒันามาตรฐานการสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติ ประกอบดว้ย

แนวคิด ดังนี้

	 แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพ (Health Promotion)

	 กฎบัตรออตตาวา (Ottawa Charter for Health Promotion)

	 แนวคิดของการส่งเสริมสุขภาพจิต (Mental Health Promotion)

	 แนวคิดการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต (Mental Health Prevention)	
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	 แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพ (Health Promotion)

	 สขุภาพ คอื สขุภาวะทีส่มบรูณท์ัง้ทางกาย ใจ สงัคม และจติวญิญาณ สขุภาพจงึเปน็องคร์วม การมสีขุภาพดขีึน้ 

อยู่กับหลายองค์ประกอบ สุขภาพจึงแยกไม่ได้จากวิถีชีวิตที่ต้องดำ�เนินไปบนพื้นฐานของความถูกต้องพอดี  

โดยดำ�รงอยู่ในครอบครัว ชุมชน และสังคม ที่พัฒนาทั้งทางด้านวัฒนธรรม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี การเมือง 

การปกครอง และสิ่งแวดล้อม

	 การสร้างเสริมสุขภาพ เป็นกระบวนการเพิ่มศักยภาพให้คนเรามีความสามารถในการควบคุมดูแลสุขภาพ

ตนเองให้ดีขึ้น สามารถพึ่งตนเองได้ เป็นการสร้างสุขภาพทำ�ให้มีร่างกายแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย ไม่ต้องสิ้นเปลือง 

งบประมาณ และสามารถพัฒนาประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าได้อย่างมาก 

	 องค์การอนามัยโลก จัดประชุม ณ เมืองออตตาวา ประเทศแคนาดา เมื่อปี ค.ศ.1986 ประกาศ  

“กฎบัตรออตตาวา” เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ (Ottawa Charter for Health Promotion) โดยกำ�หนดกลยุทธ์

การสร้างเสริมสุขภาพ 9 ดังนี้

	 1)	Advocate เป็นการให้ข้อมูลข่าวสารแก่สาธารณะเพื่อสร้างกระแสทางสังคม

	 2)	Enable เป็นการดำ�เนินการเพื่อให้ประชาชนได้ใช้ศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่

	 3)	Mediate เป็นสื่อกลางในการประสานงานระหว่างกลุ่ม/หน่วยงานต่างๆ ในสังคม 

	 กฎบัตรออตตาวากำ�หนดแนวทางการดำ�เนินงานเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพที่สำ�คัญ 9 ดังนี้

	 1)	การสร้างนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ ผู้บริหารตระหนักถึงการตัดสินใจที่จะมีผลกระทบถึงสุขภาพ 

และรูปแบบ/มาตรการ/กฎหมายเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ

	 2)	การสร้างสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อสุขภาพ ได้แก่ การรักษาสิ่งแวดล้อม/ดูแลชุมชนให้หนุนเสริมซึ่งกัน

และกนั รวมทัง้รปูแบบการดำ�เนนิชวีติและการทำ�งานทีส่รา้งความกระตอืรอืรน้ ความพงึพอใจและความเพลดิเพลนิ

	 3)	การสร้างความเข้มแข็งของชุมชน คือการพัฒนาชุมชน โดยการดึงศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ 

และทรัพยากรวัตถุที่มีอยู่ในชุมชน เพื่อพัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองและสนับสนุนซึ่งกันและกัน  

เพื่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาสุขภาพ

	 4)	พัฒนาทักษะบุคคล คือการสร้างเสริมโอกาสในการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาความรู้/ทักษะชีวิต  

เพื่อการเตรียมความพร้อมสำ�หรับการเปลี่ยนแปลงและตัดสินใจเลือกสิ่งที่จะส่งผลดีต่อสุขภาพ

	 5)	การปรบัระบบบรกิารสขุภาพ คอืบทบาทของทกุภาคสว่นทีจ่ะทำ�งานรว่มกนั เพือ่พฒันาระบบสขุภาพ

ให้นำ�ไปสู่การมีสุขภาวะที่ดี

 	 6)	การขับเคลื่อนสู่อนาคต10 สุขภาพถูกสร้างโดยประชาชน สุขภาพจะเกิดขึ้นได้ด้วยความสนใจในตนเอง

และความใส่ใจต่อผู้อื่น สามารถตัดสินใจด้วยตนเองและเป็นผู้ควบคุมสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิต และมั่นใจว่าสังคม

ที่ตนเองอยู่เป็นสภาพแวดล้อมที่เอื้ออำ�นวยให้สมาชิกในสังคมทุกคนมีสุขภาพดีได้ ซึ่งหลักการสำ�คัญในการพัฒนา

กลยุทธ์การสร้างเสริมสุขภาพคือ ความเอื้ออาทร ความเป็นองค์รวมและบทบาทของนิเวศวิทยา
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	 แนวคิดของการส่งเสริมสุขภาพจิต (Mental Health Promotion)

	 การส่งเสริมสุขภาพจิตเป็นกระบวนการเสริมสร้างความสามารถของบุคคล ครอบครัว องค์กรหรือชุมชน 

โดยการเพิม่ปจัจยัสนบัสนนุหรอืปจัจยัทางบวก และลดปจัจยัทำ�ลายหรอืทางลบทีบ่ัน่ทอนสขุภาพจติทีด่ ีเพือ่ควบคมุ

การดำ�เนินชีวิตและทำ�ให้สุขภาพจิตดีขึ้น นับเป็นสิ่งสำ�คัญที่จะต้องส่งเสริมสุขภาพจิตให้กับประชาชนทั่วไป 

อย่างเท่าเทียมกัน ทั้งคนที่เสี่ยงต่อปัญหาสุขภาพจิตหรือยังไม่ได้รับการวินิจฉัยว่าเจ็บป่วยทางจิตหรือคนที่มี 

ความผิดปกติทางจิต เนื่องจากการส่งเสริมสุขภาพจิตมีความเกี่ยวข้องกับทุกคนในสังคมตลอดวงจรชีวิต ตั้งแต่ 

วัยทารกถึงวัยชรา ซึ่งการส่งเสริมสุขภาพจิตเป็นการปรับเปลี่ยนเจตคติ เน้นความสำ�คัญของการรักษาสุขภาพจิต 

ทางบวกแทนการรบัมอืกบัความทกุขข์องบคุคลและการเจบ็ปว่ยทางจติ โดยคำ�นงึถงึความเปน็มนษุยเ์พือ่ลดตราบาป

และกระตุ้นการฟื้นตัว

	 การสง่เสรมิสขุภาพจติมทีีม่าจากคำ�วา่ “การสง่เสรมิสขุภาพ” (Health Promotion)  ซึง่ WHO ใหม้มุมองของ

การสง่เสรมิสขุภาพจติวา่เปน็ความสามารถของบคุคลในการพฒันาพืน้ฐานและใชศ้กัยภาพทางดา้นสขุภาพของตนเอง  

เพือ่ใชช้วีติในสงัคมและมผีลผลติทางเศรษฐกจิ เปน็กระบวนการทีท่ำ�ใหค้นเราสามารถควบคมุจติใจตนเองได ้เพือ่ทีจ่ะ

เอือ้ใหม้สีขุภาพจติดขีึน้ การสง่เสรมิสขุภาพจติมคีวามเกีย่วขอ้งกบักจิกรรมทกุ ๆ  กจิกรรม เพือ่สรา้งเสรมิสขุภาพจติ 

ทั้งรายบุคคล ครอบครัวและชุมชน

	 การส่งเสริมสุขภาพจิตดำ�เนินการใน 3 ระดับ ในแต่ละระดับประกอบด้วย กลุ่มประชาชนทั่วไป กลุ่มเสี่ยง 

และกลุ่มผู้มีปัญหาสุขภาพจิต11

	 กลุม่ประชาชนในชมุชน เปน็การเพิม่และสรา้งการมสีว่นรว่มของชมุชนในการสง่เสรมิสขุภาพจติ การพฒันา

ระบบบรกิารสขุภาพจติในชมุชน สถานทีท่ำ�งาน ชมุชน สถานเลีย้งเดก็และเครอืขา่ยการใหก้ารชว่ยเหลอืดา้นสขุภาพจติ 

	 ในระดบับคุคล เปน็การเพิม่ความสามารถดา้นการปรบัอารมณ ์การสรา้งเสรมิความรูส้กึมคีณุคา่ในตนเอง 

ทักษะการเผชิญความเครียด การสื่อสาร การเจรจาต่อรอง การสร้างสัมพันธภาพ และทักษะการเป็นพ่อแม่

	 ระดับการลดอุปสรรคที่ทำ�ให้เกิดปัญหาสุขภาพจิต โดยการให้สุขภาพจิตศึกษาในทุกระดับของชุมชน 

และผู้ที่มีภาวะเสี่ยง

	 แนวคิดการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต (Prevention of mental disorders) 

	 การป้องกันปัญหาสุขภาพจิต มีแนวทางในการป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 3 ระดับ12 ดังนี้

	 การป้องกันระดับปฐมภูมิ (Primary prevention) 

	 การป้องกันระดับปฐมภูมิ เป็นการป้องกันระดับต้น ก่อนจะเกิดปัญหาหรือโรคทางจิตเวช เป็นการป้องกัน

ไม่ให้เกิดผู้ป่วยรายใหม่ เป้าหมายของการป้องกันระดับนี้คือ ลด incidence หรืออุบัติการณ์ของโรคทางจิตเวช

	 การป้องกันระดับปฐมภูมิ โดยลดปัจจัยของการเกิดโรค ลดปัจจัยเสี่ยง (Risk factors) และเพิ่มปัจจัย

ป้องกันโรค (Protective factors) เช่น การเลี้ยงดูที่ไม่ถูกต้องในวัยเด็ก ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อจิตใจ  

การป้องกันเน้นที่สาเหตุ ตัวอย่างเช่น
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	 1.	ปอ้งกนัโรคทางรา่งกายในแมแ่ละเดก็ เริม่ตัง้แตก่ารตัง้ครรภ ์การคลอด ปอ้งกนัโรคทีเ่กีย่วขอ้งกบัระบบ

ประสาท การขาดสารอาหาร การป้องกันสารพิษ 

	 2. 	ส่งเสริมการเลี้ยงดูเด็กที่ถูกต้อง ตอบสนองความต้องการของเด็กวัยต่างๆ ตามวัย การฝึกระเบียบวินัย  

รีบแก้ไขการเลี้ยงดูเด็กที่อาจก่อให้เกิดปัญหา  

	 3. 	สง่เสรมิความสมัพนัธท์ีด่ภีายในครอบครวั ทัง้โครงสรา้งของครอบครวัทีด่ ี มคีวามสมัพนัธด์ ีการสือ่สาร

ชัดเจน ให้กำ�ลังใจ ไม่มีความแตกแยกแบ่งพรรคแบ่งพวก ซึ่งอาจทำ�ให้การเลี้ยงดูไม่เหมือนกัน มีทางออกที่ถูกต้อง

นุ่มนวลเมื่อมีความขัดแย้งกัน 

	 4. 	โรงเรยีน  มรีะบบการเรยีนทีด่ ี ครมูสีขุภาพจติด ี สง่เสรมิการเรยีนรู ้สรา้งทศันคตทิางบวกตอ่การเรยีน  

ค้นหาตนเองได้ว่ามีความชอบความถนัด หรือต้องการเรียนและมีอาชีพใดในอนาคต

	 5. 	การจัดสิ่งแวดล้อมสังคมที่ดี มีแบบอย่างที่ดี ไม่มีปัญหาสิ่งแวดล้อม ปราศจากสารเสพติด สิ่งยั่วยุ 

ทางเพศ อบายมุข

	 6. 	การให้ความรู้แก่ประชาชน การป้องกันโรคทางกาย ส่งเสริมสุขภาพทางกาย การฝากครรภ์ ฯลฯ   

การเลี้ยงดูเด็กอย่างถูกต้อง รู้จักการกระตุ้นพัฒนาการตามวัย การส่งเสริมให้ครอบครัวมีคุณภาพ มีความรัก 

ความอบอุ่นความผูกพัน

	 การป้องกันระดับทุติยภูมิ  (Secondary prevention) 

	 การปอ้งกนัระดบัทีส่อง  เปน็การปอ้งกนัโรคทีเ่ริม่เกดิขึน้แลว้ไมใ่หเ้ปน็ยาวนาน  เปน็การลดความชกุของโรค 

(prevalence)  โดยการคน้หาผูท้ีเ่ปน็โรคและรบีใหก้ารรกัษาโดยเรว็ (early diagnosis and prompt  treatment)  

การรักษาอย่างรวดเร็ว  ทำ�ได้ง่ายกว่าและผลการรักษาดีกว่าปล่อยเป็นแบบเรื้อรังที่จะรักษายาก 

	 การป้องกันระดับนี้ จะทำ�ได้โดยให้ความรู้แก่ชุมชนทุกระดับและบุคลากรสาธารณสุข เพื่อให้รู้จัก 

โรคทางจิตเวช และช่วยส่งต่อผู้ป่วยมารับการรักษาโดยเร็ว

	 การป้องกันระดับตติยภูมิ (Tertiary prevention) 

	 การปอ้งกนัระดบัทีส่ามนี ้จะเนน้การปอ้งกนัการสญูเสยีหนา้ที ่(disability) หรอืลด Impairment of function   

เพื่อให้ผู้ป่วยกลับเข้าสังคมโดยเร็ว การป้องกันระดับนี้ทำ�โดยกิจกรรมฟื้นฟู (rehabilitation)  

 วัตถุประสงค์ของมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 1.	 เป็นแนวทางการดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน

	 2.	 เปน็เครือ่งมอืประเมนิตนเองและพฒันาคณุภาพการสง่เสรมิสขุภาพจติและการปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติ 

ในโรงพยาบาลชุมชน

	 3.	 เป็นแนวทางกลางสำ�หรับผู้ตรวจประเมินใช้ในการวางแผนการตรวจประเมินและให้ข้อเสนอแนะ 

เพื่อพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพจิตและการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน
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กลุ่มเป้าหมายผู้ใช้มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต (User)

	 1.	ผู้บริหาร ผู้ให้บริการและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องในโรงพยาบาลชุมชน

	 2.	ผู้สนับสนุนการพัฒนางานตามมาตรฐาน ได้แก่ ศูนย์สุขภาพจิตและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สสจ. 

สสอ. เป็นต้น

ประโยชน์ของมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 1. ประโยชน์ต่อองค์กร หน่วยงาน

	 เป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพงานด้านการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในพื้นที่ 

ให้เป็นไปตามมาตรฐาน

	 2. ประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติงาน

	 เปน็แนวทางใหผู้ป้ฏบิตังิานใหบ้รกิารดา้นสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติอยา่งเปน็องคร์วม 

โดยบูรณาการกับการให้บริการทุกกลุ่มวัย

	 3. ประโยชน์ต่อผู้รับบริการ/ ประชาชน/ ผู้ดูแล

	 ไดร้บัการดแูลอยา่งองคร์วมทัง้กาย ใจ สงัคม ดว้ยมาตรฐานเดยีวกนั ทำ�ใหผู้ร้บับรกิารมคีวามพงึพอใจในบรกิาร 

ลดความทกุขใ์จจากการเจบ็ปว่ย ลดปจัจยัเสีย่งในการเกดิโรคและภาวะแทรกซอ้นตา่งๆ จากโรค รวมถงึลดคา่ใชจ้า่ย 

ในการบำ�บัดรักษา

แนวทางการใช้มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 1. 	โรงพยาบาลชุมชน เรียนรู้และทำ�ความเข้าใจเกี่ยวกับมาตรฐานการดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและ

ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน

	 2. 	โรงพยาบาลชุมชน ประเมินตนเองตามสถานการณ์จริงในปัจจุบันตามแบบประเมินตนเองเพื่อพัฒนา

มาตรฐานการดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน

	 3. 	โรงพยาบาลชุมชน ร่วมกับภาคีเครือข่ายอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข เช่น   

ศูนย์สุขภาพจิต สำ�นักงานสาธารณสุขอำ�เภอ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

สถานศกึษา ฯลฯ รว่มวางแผนพฒันางานตามมาตรฐานการดำ�เนนิงานสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติ 

ในโรงพยาบาลชุมชน

	 4. 	โรงพยาบาลชุมชน ดำ�เนินการตามแผน และประเมินตนเองหลังการพัฒนา

	 5. 	สรุปผลการดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน เพื่อเป็น

ข้อมูลในการกำ�หนดเป้าหมายต่อไป

	 6. 	มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละสรปุผล เพือ่นำ�ไปใชใ้นการพฒันาและปรบัปรงุการดำ�เนนิงานใหม้คีณุภาพ 

อย่างต่อเนื่อง และเทียบเคียง
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มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

ในโรงพยาบาลชุมชน

บทที่ 2 

มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 

	 หมายถึง ระดับการดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตที่กำ�หนดขึ้นเพื่อใช้วัด 

ความสำ�เร็จของการดำ�เนินงาน ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่  

	 องค์ประกอบที่ 	 1	 การบริหารจัดการด้านส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 องค์ประกอบที่ 	 2 	 การบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 

	 องค์ประกอบที่ 	 3 	 การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการดำ�เนินการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน

						      ปัญหาสุขภาพจิต

	 องค์ประกอบที่ 	 4	 ระบบสารสนเทศการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 โดยมีกรอบแนวคิดและองค์ประกอบของมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 

ในโรงพยาบาลชุมชน ตาม flow chart ดังนี้



มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

สำ�หรับโรงพยาบาลชุมชน 
8

มีนโยบายส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

ที่มาจากการมีส่วนร่วม

การมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายการดำ�เนินงาน

ส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

มีระบบสารสนเทศ
การสง่เสรมิสขุภาพจติ

และป้องกันปัญหา
สุขภาพจิต

การสนับสนุนวิชาการ 
องค์ความรู้ด้านสุขภาพจิต

แก่ภาคีเครือข่ายทั้งใน
และนอกระบบสาธารณสุข

มีการสื่อสารความรู้
สุขภาพจิตเพื่อส่งเสริม
สุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิต
ในรูปแบบที่หลากหลาย

และมีความต่อเนื่อง

มีคณะกรรมการดำ�เนินงาน
ส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน

องค์ประกอบที่ 1

การบริหารจัดการด้าน

ส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหา

สุขภาพจิต

องค์ประกอบที่ 2

การบริการส่งเสริม

สุขภาพจิต

และป้องกันปัญหา

สุขภาพจิต

องค์ประกอบที่ 3

การมีส่วนร่วมของ

ภาคีเครือข่าย

ในการดำ�เนินการส่งเสริม

สุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิต

องค์ประกอบที่ 4

ระบบสารสนเทศ

การส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหา

สุขภาพจิต

มีบริการส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหา

สุขภาพจิตตามกลุ่มวัย
	 - 	 หญิงตั้งครรภ์และ
			  หลังคลอด
	 - 	 ปฐมวัย
	 - 	 วัยเรียน
	 - 	 วัยรุ่น
	 - 	 วัยทำ�งาน
	 - 	 วัยสูงอายุ
	 - 	 ผู้พิการ

มีการจัดสรรทรัพยากร
ในการส่งเสริมสุขภาพจิต

และปัองกันปัญหาสุขภาพจิต

มีแผนการดำ�เนินงานการ
ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิต
ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์

และปัญหาในพื้นที่

มีการสื่อสาร
เพื่อให้เกิดความร่วมมือ

ในการดำ�เนินงานส่งเสริม
สุขภาพจิตและป้องกันปัญหา

สุขภาพจิต

มีการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
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องค์ประกอบและเกณฑ์ของมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 องค์ประกอบและเกณฑ์ของมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต มีรายละเอียด 

ดังนี้

องค์ประกอบที่ 1 การบริหารจัดการด้านส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
	 ความหมาย  การบรหิารจดัการ หมายถงึ การจดัระบบการดำ�เนนิงานสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหา

สุขภาพจิตโรงพยาบาลชุมชน ประกอบด้วยเกณฑ์ดังนี้

	 1. 	มนีโยบายสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติทีม่าจากการมสีว่นรว่มของผูบ้รหิาร กลุม่งาน

ต่างๆ ในโรงพยาบาล รวมถึงภาคีเครือข่ายทั้งภายในและนอกระบบสาธารณสุข*

	 2. 	มีคณะกรรมการดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในโรงพยาบาลชุมชน  

ประกอบดว้ย คณะทำ�งาน บคุลากร และ/หรอืภาคเีครอืขา่ยการดำ�เนนิงานทีร่บัผดิชอบ/เกีย่วขอ้งกบัการดำ�เนนิงาน 

ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต และมีการประชุมอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง

	 3. 	มแีผนการดำ�เนนิงานการสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติ ซึง่สอดคลอ้งกบัสถานการณ์

และปัญหาในพื้นที่ รวมถึงการกำ�กับติดตามและประเมินผลเพื่อพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา

สุขภาพจิตอย่างต่อเนื่อง 

	 4. 	มีการจัดสรรทรัพยากรในการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ได้แก่ บุคลากร  

งบประมาณ สถานที่และวัสดุ-ครุภัณฑ์ที่เอื้ออำ�นวยต่อการดำ�เนินงาน

	 5.	มีการพัฒนาศักยภาพเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตให้แก่บุคลากรของ 

โรงพยาบาลชุมชน รวมถึงภาคีเครือข่ายในและนอกระบบสาธารณสุข 

	 6. 	มกีารสือ่สารเพือ่ใหเ้กดิความรว่มมอืในการดำ�เนนิงานสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติ 

เช่น นโยบาย แผนการดำ�เนินงาน ข้อมูล สารสนเทศ ฯลฯ

	 วตัถปุระสงค ์เพือ่ผลกัดนัและสนบัสนนุใหม้กีารดำ�เนนิงานสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติ

ในหน่วยบริการและพื้นที่ที่รับผิดชอบ
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ระดับการประเมินตามเกณฑ์การบริหารจัดการด้านส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

เกณฑ์	                        ระดับ 1	                    ระดับ 2	                         ระดับ 3

1. มีนโยบายส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

ท่ีมาจากการมีส่วนร่วม

2. มีคณะกรรมการดำ�เนินงาน

ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิต 

- 	มีนโยบายส่งเสริมสุขภาพจิต

	 และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต	

	 ที่มาจากผู้บริหารของ

	 โรงพยาบาล และ/หรือ	

	 การมีส่วนร่วมของกลุ่มงาน	

	 ต่างๆ ในโรงพยาบาล 

	 เป็นลายลักษณ์อักษร

หลักฐาน :

1) เอกสารนโยบายของ

	 โรงพยาบาล/อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง

2) 	หลักฐานการเผยแพร่นโยบาย	

	 ในหน่วยงานของโรงพยาบาล

- 	มีคณะกรรมการดำ�เนินงาน 

	 ส่งเสริมสุขภาพจิตและ	

	 ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 ในโรงพยาบาลชุมชน 

	 โดยครอบคลุมผู้รับผิดชอบ

	 การดำ�เนินงานทุกกลุ่มวัย 	

	 กลุ่มโรคเรื้อรังและกลุ่มงานที่	

	 เกี่ยวข้อง

- 	มีการกำ�หนดบทบาทหน้าที	่

	 ของคณะกรรมการ

- 	มีการประชุมอย่างน้อยปีละ 	

	 2 ครั้ง

หลักฐาน :

1) คำ�สั่งแต่งตั้งคณะกรรมการ

2) รายงานการประชุม

- 	มีนโยบายส่งเสริมสุขภาพจิต

	 และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 

	 ที่มาจากผู้บริหารของ

	 โรงพยาบาล การมีส่วนร่วม

	 ของกลุ่มงานต่างๆ ใน

	 โรงพยาบาลและภาคีเครือข่าย

	 ในระบบสาธารณสุข เป็น

	 ลายลักษณ์อักษร

หลักฐาน :

1) รายงานการประชุมการ	

	 กำ�หนดนโยบายที่กลุ่มงาน	

	 ต่างๆ และภาคีเครือข่ายใน	

	 ระบบสาธารณสุขมีส่วนร่วม

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 

และเพิ่ม

- 	ภาคีเครือข่ายในระบบ	

	 สาธารณสุขและมีการประชุม	

	 อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง

หลักฐาน : 

1) 	ตามระดับ 1

2) รายงานการประชุมที่มี

	 ภาคีเครือข่ายในระบบ	

	 สาธารณสุขมีส่วนร่วม

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2 

และเพ่ิม

-  มีนโยบายส่งเสริมสุขภาพจิต

	 และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต	

	 ท่ีมาจากการมีส่วนร่วมของ

	 กลุ่มงานต่างๆ ในโรงพยาบาล	

	 ชุมชนและภาคีเครือข่ายท้ังใน	

	 และนอกระบบสาธารณสุข

หลักฐาน :

1) รายงานการประชุมการกำ�หนด	

	 นโยบายท่ีกลุ่มงานต่างๆ และ

	 ภาคีเครือข่ายท้ังในและนอก	

	 ระบบสาธารณสุขมีส่วนร่วม

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2 

และเพิ่ม

- 	ภาคีเครือข่ายนอกระบบ	

	 สาธารณสุขในพื้นที่ที่	

	 เกี่ยวข้องและมีการประชุม	

	 อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง

หลักฐาน : 

1) 	ตามระดับ 2

2) รายงานการประชุมที่มี

	 ภาคีเครือข่ายนอกระบบ	

	 สาธารณสุขมีส่วนร่วม
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เกณฑ์	                        ระดับ 1	                    ระดับ 2	                         ระดับ 3

3. มีแผนการดำ�เนินงานการ

ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิต ซึ่งสอดคล้อง

กับสถานการณ์ และปัญหา

ในพื้นที่

4. มีการจัดสรรทรัพยากรใน

การส่งเสริมสุขภาพจิตและ

ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

- 	มีแผนการดำ�เนินงานการ

	 ส่งเสริมสุขภาพจิตและ	

	 ป้องกันปัญหาสุขภาพจิตใน

	 โรงพยาบาล

- 	มีการดำ�เนินงานตามแผน	

	 และติดตามประเมินผล

หลักฐาน : 

1) แผนงานส่งเสริมสุขภาพจิต	

	 และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

2) รายงานผลการดำ�เนินงาน	

	 ตามแผน

- 	มีการจัดสรรงบประมาณ 	

	 บุคลากร และ/หรือสนับสนุน	

	 ทรัพยากรอื่นๆ จาก

	 โรงพยาบาล

- 	มีผู้รับผิดชอบที่ผ่านการ

	 อบรมหลักสูตรการพยาบาล

	 สุขภาพจิตและจิตเวช และ/	

	 หรือจบปริญญาโท

	 ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช	

	 หรือนักจิตวิทยา

หลักฐาน : 

1)	เอกสาร/คำ�สั่งการจัดสรร	

	 งบประมาณ บุคลากร และ	

	 ทรัพยากรอื่นๆ

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2 

และเพิ่ม

- 	การมีส่วนร่วมของภาคีเครือ	

	 ข่ายนอกระบบสาธารณสุข

	 ในพื้นที่ในการจัดทำ�แผน

หลักฐาน : 

1)	ตามระดับ 2

2) แผนงานส่งเสริมสุขภาพจิต	

	 และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 ที่มาจากการมีส่วนร่วมของ

	 ภาคีเครือข่ายนอกระบบ	

	 สาธารณสุขในพื้นที่ในการ

	 จัดทำ�แผน

3)	รายงานผลการดำ�เนินงาน	

	 ตามแผนในข้อ 2

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2 

และเพิ่ม

- 	มีการบูรณาการงบประมาณ 	

	 ทรัพยากร ร่วมกับภาคี

	 เครือข่ายในพื้นที่ 

หลักฐาน : 

1) 	ตามระดับ 2

2) เอกสาร/คำ�สั่งการจัดสรร	

	 งบประมาณ บุคลากร และ	

	 ทรัพยากรอื่นๆ จากภาคี	

	 เครือข่ายนอกระบบ

	 สาธารณสุขในพื้นที่

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 

และเพิ่ม

- 	การมีส่วนร่วมของภาคี	

	 เครือข่ายในระบบสาธารณสุข	

	 ในพื้นที่ในการจัดทำ�แผน

	 ซึ่งสอดคล้องกับสถานการณ์ 

	 และปัญหาในพื้นที่

หลักฐาน : 

1) 	ตามระดับ 1

2)		แผนงานส่งเสริมสุขภาพจิต

		 และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

		 ที่มาจากการมีส่วนร่วมของ

		 ภาคีเครือข่ายในระบบ	

		 สาธารณสุขในพื้นที่ในการ

		 จัดทำ�แผน

3)		รายงานผลการดำ�เนินงาน

		 ตามแผนในข้อ 2

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 

และเพิ่ม

- 	มีการบูรณาการงบประมาณ	

	 ทรัพยากร ร่วมกับหน่วยงาน	

	 สาธารณสุขในพื้นที่

หลักฐาน : 

1) 	ตามระดับ 1

2) เอกสาร/คำ�สั่งการจัดสรร

	 งบประมาณ บุคลากร และ	

	 ทรัพยากรอื่นๆ จากภาคี

	 เครือข่ายในระบบสาธารณสุข
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เกณฑ์	                        ระดับ 1	                    ระดับ 2	                         ระดับ 3

5. มีการพัฒนาศักยภาพ

บุคลากร

6. มีการสื่อสารเพื่อให้เกิด

ความรว่มมอืในการดำ�เนนิงาน

ส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิต

- 	 มีแผนการพัฒนาศักยภาพ	

	 บุคลากร

-  	มีการสนับสนุนผู้รับผิดชอบงาน

	 ในโรงพยาบาลให้ได้รับการ

	 พฒันาศกัยภาพอยา่งตอ่เนือ่ง 	

	 เช่น สนับสนุนงบประมาณ

	 ส่งไปอบรม

หลักฐาน :

1)	เอกสารรายงานการได้รับการ	

	 พัฒนาศักยภาพของบุคลากร

2) แผนการพัฒนาศักยภาพ	

	 บุคลากร

- 	ผู้บริหาร/คณะกรรมการ/

	 ผู้รับผิดชอบ มีการสื่อสาร	

	 เพื่อให้เกิดการรับรู้และ

	 ร่วมมือทั่วทั้งโรงพยาบาล

หลักฐาน :

1)	หลักฐาน/เอกสาร/รายงาน	

	 การประชุมที่แสดงถึงการ	

	 สื่อสาร

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2 

และเพิ่ม

-	 บุคลากรที่รับผิดชอบใน

	 โรงพยาบาลได้รับการพัฒนา

	 และสามารถเป็นพี่เลี้ยง 

	 ที่ปรึกษา วิทยากร แก่ภาคี	

	 เครือข่ายในและนอกระบบ	

	 สาธารณสุข

- 	มีการพัฒนาศักยภาพ

	 ภาคีเครือข่ายนอกระบบ	

	 สาธารณสุขที่เกี่ยวข้องกับ	

	 งานส่งเสริมสุขภาพจิตและ	

	 ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

หลักฐาน : 

1) 	ตามระดับ 2

2)	เอกสารรายงานการได้	

	 รับการพัฒนาศักยภาพของ	

	 บุคลากรภาคีเครือข่ายใน	

	 และนอกระบบสาธารณสุข

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2 

และเพิ่ม

- 	การรับรู้และร่วมมือของ

	 ภาคีเครือข่ายนอกระบบ	

	 สาธารณสุข

หลักฐาน :

1) 	ตามระดับ 2

2)	หลักฐาน/เอกสาร/รายงาน

	 การประชุมที่แสดงถึงการ	

	 สื่อสาร

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 

และเพิ่ม

-	 มีการพัฒนาศักยภาพ

	 บุคลากรในโรงพยาบาล	

	 ที่เกี่ยวข้อง และ/หรือภาคี

	 เครอืขา่ยในระบบสาธารณสขุ

	 ที่เกี่ยวข้องกับงานส่งเสริม

	 สุขภาพจิตและป้องกันปัญหา	

	 สุขภาพจิต

หลักฐาน : 

1) 	ตามระดับ 1

2)	เอกสารรายงานการได้

	 รับการพัฒนาศักยภาพของ	

	 บุคลากร และ/หรือ

	 ภาคีเครือข่ายในระบบ	

	 สาธารณสุข

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 

และเพิ่ม

- 	การรับรู้และร่วมมือของ	

	 ภาคีเครือข่ายในระบบ	

	 สาธารณสุข

หลักฐาน :

1) 	ตามระดับ 1

2)	หลักฐาน/เอกสาร/รายงาน

	 การประชุมที่แสดงถึงการ	

	 สื่อสาร

*ภาคีเครือข่ายทั้งภายในและนอกระบบสาธารณสุข หมายถึง

	 - 	 ภาคเีครอืขา่ยในระบบสาธารณสขุ หมายถงึ หนว่ยงานภาครฐัในระบบสาธารณสขุในระดบัเขตสขุภาพจงัหวดั 

		  อำ�เภอ ตำ�บล และอาสาสมัครสาธารณสุข

	 - 	 ภาคีเครือข่ายนอกระบบสาธารณสุข หมายถึง หน่วยงานภาครัฐนอกระบบสาธารณสุข องค์กรเอกชน  

		  และภาคประชาสังคม
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องค์ประกอบที่ 2  การบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
	 ความหมาย	การบรกิารสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติ หมายถงึ กระบวนการเพิม่คณุภาพ
ทางจิตใจในประชาชนกลุ่มปกติ การคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยงเพื่อให้ได้รับการดูแลสุขภาพจิตในระยะ
แรกเริ่ม และในกลุ่มป่วยด้วยโรคทางกายได้รับการดูแลด้านสังคมจิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้กลุ่มเป้าหมายมีสุขภาพจิต 
ที่ดีขึ้นและสามารถดูแลสุขภาพจิตตนเองได้ ประกอบด้วยเกณฑ์ดังนี้ 
	 1.	 มีการส่ือสารความรู้สุขภาพจิตเพ่ือส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตในรูปแบบท่ีหลากหลาย
และมีความต่อเนื่อง
	 2. 	มีบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตามกลุ่มวัย ได้แก่
		  - 	 หญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด
		  - 	 ปฐมวัย
		  - 	 วัยเรียน
		  - 	 วัยรุ่น
		  - 	 วัยทำ�งาน
		  - 	 วัยสูงอายุ
		  - 	 ผู้พิการ

	 วัตถุประสงค์  เพื่อให้ประชาชนที่มารับบริการและประชาชนที่อยู่ในชุมชน ได้รับบริการที่มีคุณภาพ โดย
กลุ่มปกติได้รับบริการด้านส่งเสริมสุขภาพจิต กลุ่มเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาสุขภาพจิตและกลุ่มป่วยด้วยโรคทางกาย 

ได้รับการป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตั้งแต่ระยะแรกเริ่ม

ระดับการประเมินตามเกณฑ์การบริการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

เกณฑ์	                        ระดับ 1	                    ระดับ 2	                         ระดับ 3

1.	มีการสื่อสารความรู้

สุขภาพจิตเพื่อส่งเสริม

สุขภาพจิตและป้องกันปัญหา

สุขภาพจิตในรูปแบบที่

หลากหลายและมีความ

ต่อเนื่อง

- 	มีการเผยแพร่ความรู้

	 สุขภาพจิตในโรงพยาบาล	

	 ผ่านสื่อและช่องทางต่างๆ 

- 	มีการใหสุ้ขภาพจิตศึกษา* 	

	 แก่ผู้ป่วยและญาติในคลินิก	

	 บริการ 

หลักฐาน :

1)	เอกสารสื่อต่างๆ 

2)	บันทึกการให้สุขภาพจิตศึกษา

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 

และเพิ่ม

-	 การเผยแพร่ความรู้ 

	 ให้สุขภาพจิตศึกษาและ	

	 สนับสนุนองค์ความรู้

	 สุขภาพจิตแก่ประชาชน	

	 ในพื้นที่ และ/หรือร่วมกับ	

	 ภาคีเครือข่ายในระบบ	

	 สาธารณสุข

หลักฐาน :

1) 	ตามระดับ 1

2) เอกสารสื่อต่างๆ 

3) บันทึกการให้สุขภาพจิตศึกษา

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2 

และเพิ่ม

- 	ร่วมกับภาคีเครือข่าย

	 นอกระบบสาธารณสุข

	 เผยแพร่ความรู้ ให้สุขภาพจิต

	 ศึกษา จัดกิจกรรมรณรงค์

	 ในพื้นที่ ในเทศกาลต่างๆ 

	 ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มวัย เช่น 

	 วันเด็ก วันวาเลนไทน์ 

	 วันสตรีสากล วันครอบครัว 	

	 วันผู้สูงอายุ สัปดาห์สุขภาพจิต	

	 แห่งชาติ ฯลฯ
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เกณฑ์	                        ระดับ 1	                    ระดับ 2	                         ระดับ 3

2. มีบริการส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

ตามกลุ่มวัย

2.1 หญิงตั้งครรภ์และ

หลังคลอด

- 	มีการคัดกรองโดยการใช้

แบบประเมินความเครียด 

(ST-5) แบบคัดกรองโรค

	 ซึมเศร้า 2 คำ�ถาม (2Q) และ

	 แบบประเมินปัญหาการ

	 ดื่มสุรา ก่อนคลอด 1 ครั้ง 

	 และหลังคลอด 1 คร้ัง ภายใน

	 1 เดือน และมีการส่งต่อ

	 เพื่อได้รับการดูแลช่วยเหลือ

ด้านสุขภาพจิตเมื่อประเมิน

แล้วพบปัญหา   

- 	มีการให้สุขภาพจิตศึกษา

และ/หรือฝึกทักษะคลาย

เครียดสำ�หรับหญิงตั้งครรภ์

- 	มีการบันทึกผลการประเมิน

หญิงตั้งครรภ์และ

	 การช่วยเหลือ

หลักฐาน :

1)		ผลการประเมินและ

	 การช่วยเหลือ

2)		บันทึกการให้สุขภาพจิต

ศึกษา

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 

และเพ่ิม

- 	ใช้แบบประเมินความเครียด 

(ST-5) แบบคัดกรอง

	 โรคซึมเศร้า 2 คำ�ถาม (2Q) 

และแบบประเมินปัญหา

การดื่มสุราตามเกณฑ์ ANC 

คุณภาพ และ/หรือการให้

คำ�ปรึกษาเบื้องต้น** เมื่อ

ประเมินแล้วพบปัญหา

- 	มีระบบรับ-ส่งต่อและติดตาม

ดูแลต่อเนื่องในชุมชน

	 อย่างน้อย 1 ครั้ง โดยภาคี

เครือข่ายในระบบสาธารณสุข

- 	มีการบันทึกผลการดำ�เนินงาน

	 และการช่วยเหลือ

หลักฐาน :

1) 	ตามระดับ 1

2)		ผลการประเมินและ

		 การช่วยเหลือ 

3)		บันทึกการให้สุขภาพจิต	

ศึกษา

4) รายงานการรับ-ส่งต่อ และ

ติดตามดูแล

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2 

และเพ่ิม

-	 ให้การดูแลทางสังคมจิตใจ*** 

รวมทั้งมีการส่งต่อในรายที่มี

ปัญหายุ่งยากซับซ้อน

- 	มีระบบรับ-ส่งต่อข้อมูลให้

หน่วยที่รับผิดชอบ/รพ.สต.

หรือภาคีเครือข่าย เพื่อ

ติดตามหลังคลอดในรายที่

มีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ 

สังคม และจิตใจ

- 	มีการบันทึกผลการ

	 ดำ�เนินงานและการช่วยเหลือ

หลักฐาน :

1)		ตามระดับ 2

2)		ผลการประเมินและ

		 การช่วยเหลือ 

3)		บันทึกการให้สุขภาพจิต

		 ศึกษา

4)		รายงานการรับ-ส่งต่อและ	

	ติดตามดูแล

- 	ร่วมกับภาคีเครือข่าย
	 นอกระบบสาธารณสุข
	 จัดค่ายการส่งเสริมสุขภาพจิต
	 ให้กับกลุ่มวัยต่างๆ ในพื้นที่

หลักฐาน :
1) 	ตามระดับ 2
2)	เอกสารสื่อต่างๆ 
3)	บันทึกการให้สุขภาพจิต	
	 ศึกษา
4)	รูปถ่ายการดำ�เนินงาน 
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 2.2 ปฐมวัย -	 มีการจัดบริการคัดกรอง
พัฒนาการเด็กในคลินิกเด็กดี
ทุกคนโดยใช้เครื่องมือตามที่
กระทรวงสาธารณสขุกำ�หนด

- 	ส่งเสริมเด็กท่ีพัฒนาการสมวัย
	 และกระตุ้นเด็กท่ีมีพัฒนาการ
	 ไม่สมวัยตามเกณฑ์หรือ

แนะนำ�พ่อแม่ผู้ดูแลให้
กระตุ้นพัฒนาการลูก

- 	มีระบบส่งต่อ ถ้าภายใน 
	 1 เดือน กระตุ้นแล้วไม่ดีขึ้น
-	 ให้ความรู้พ่อแม่ผู้ดูแล
	 ในเรื่องส่งเสริมพัฒนาการ

ตามวัย 

หลักฐาน :
1)	รายงานการคัดกรองส่งเสริม	
	 และกระตุ้นพัฒนาการเด็ก

2)	รายงานการรับ-ส่งต่อ

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 
และเพิ่ม
-	 มีบริการกระตุ้นเด็กที่มี

พัฒนาการไม่สมวัยใน
	 โรงพยาบาล
-	 มีระบบเฝ้าระวังเด็กกลุ่ม

เสี่ยงพิเศษใน 4 กลุ่ม ได้แก่ 
เด็กที่มีนํ้าหนักตัวแรกคลอด
น้อย เด็กที่เกิดจากแม่วัยรุ่น
อายุตํ่ากว่า 18 ปี เด็กที่มี
พัฒนาการไม่สมวัยและเด็ก
ที่มีภาวะขาดออกซิเจน

	 แรกเกิด
-	 เป็นพี่เลี้ยงให้คำ�ปรึกษา 

รพ.สต. ในการคัดกรอง 
ประเมิน และส่งเสริม
พัฒนาการเด็กได้ตามวัย

- 	มีระบบรับ-ส่งต่อเด็กที่มี
พัฒนาการไม่สมวัย

หลักฐาน :
1)	รายงานการคัดกรองส่งเสริม	
	 และกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
2)	รายงานการรับ-ส่งต่อ
3)	รายงานการดำ�เนินงาน	
	 และเปน็พีเ่ลีย้งใหค้ำ�ปรกึษา 	
	 รพ.สต.

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2 
และเพิ่ม
-	 มีระบบรับส่งต่อและติดตาม

ดูแลเด็กที่มีปัญหาพัฒนาการ
โดยมีแนวทางการดำ�เนินงาน
ร่วมกันในภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้อง

-	 ประเมินปัญหาสังคมจิตใจ
ของพ่อแม่ผู้ปกครองได้ 
ให้การดูแลช่วยเหลือและ

	 ส่งต่อ
-	 เป็นพี่เลี้ยง ที่ปรึกษาทาง

วิชาการและเป็นแกนนำ�
ในการจัดกิจกรรมส่งเสริม
พัฒนาการ**** แก่

	 ภาคีเครือข่าย

หลักฐาน :
1)	รายงานการคัดกรองส่งเสริม	
	 และกระตุ้นพัฒนาการเด็ก
2)	รายงานการรับ-ส่งต่อ
3)	รายงานการดำ�เนินงาน	
	 ประเมินปัญหาสังคมจิตใจ	
	 ของพ่อแม่ผู้ปกครอง และ	
	 เป็นพี่เลี้ยง ที่ปรึกษาทาง	
	 วิชาการ

2.3 วัยเรียน - 	มีการสนับสนุนให้เกิด

การดำ�เนินงานตามเกณฑ์

โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ

ด้านสุขภาพจิต*****

- 	มีการสนับสนุนผลักดัน

ให้เกิดการคัดกรองและ

ระบบการดูแลช่วยเหลือ

นักเรียน******

- มีการบันทึกผลการประเมิน

และการช่วยเหลือ

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1

และเพิ่ม

- 	มีระบบในการติดตามดูแล

	 รับและส่งต่อ

- 	มีการประเมินซํ้าในรายที่มี

ปัญหาเพื่อให้การดูแลช่วย

เหลือ และ/หรือประสาน

ความร่วมมือกับโรงเรียนและ

พ่อแม่/ผู้ปกครองในการให้

ความช่วยเหลือนักเรียน

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2 

และเพิ่ม

- 	ร่วมกับภาคีเครือข่าย

	 นอกระบบสาธารณสุข

	 จัดกิจกรรม/พื้นที่สำ�หรับ

	 เด็กวัยเรียนเพื่อส่งเสริม

	 สุขภาพจิต เช่น การจัด

กิจกรรมสันทนาการ กีฬา 

ดนตรี ศิลปะ และวิชาการ 

ฯลฯ
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 2.4 วัยรุ่น - 	มีบริการดูแลทางสังคมจิตใจ

ในวัยรุ่นทั้งกลุ่มปกติและ

กลุ่มเสี่ยง โดยเฉพาะกลุ่ม

	 วัยรุ่นตั้งครรภ์

-	 ขับเคลื่อนให้เกิดคู่เครือข่าย

ระหว่างโรงพยาบาลชุมชน

และโรงเรียน

- 	สนับสนุนให้โรงเรียน

	 คัดกรองและดูแลช่วยเหลือ

สุขภาพจิตวัยรุ่นในโรงเรียน

 - 	มีระบบการรับ-ส่งต่อตาม

ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

- 	มีการบันทึกผลการประเมิน

และการช่วยเหลือ

หลักฐาน : 

1)	รายชื่อโรงเรียนคู่เครือข่าย

2)	รายงานการรับ-ส่งต่อและ

การดูแลช่วยเหลือทาง

	 สังคมจิตใจ

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 

และเพิ่ม

- 	ส่งเสริมและสนับสนุนด้าน

วิชาการเพื่อให้สถานศึกษามี

การสอนเพศศึกษารอบด้าน

และทักษะชีวิต

-	 มีช่องทางการสื่อสารที่

สอดคล้องกับบริบทของ

	 วัยรุ่น โดยใช้ช่องทางต่างๆ 

เช่น Social Network 

โทรศัพท์ เพื่อให้ความรู้ 

	 คำ�แนะนำ� หรือสร้างเครือข่าย

วัยรุ่น

- 	มีระบบการเชื่อมโยงและ

สนับสนุนการดำ�เนินงานของ

ชมรม TO BE NUMBER 

ONE ในสถานศึกษา/ชุมชน

- 	มีการบันทึกผลการ

	 ดำ�เนินงานและการช่วยเหลือ

หลักฐาน : 

1)	ตามระดับ 1 

2)	รายงานผลการดำ�เนินงาน

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2 

และเพิ่ม

- 	มีส่วนร่วม/สนับสนุน

ภาคีเครือข่ายให้มีการจัด

กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 วัยรุ่นในพื้นที่ และ/หรือ

บูรณาการงานสุขภาพจิต

วัยรุ่นร่วมกับระบบสุขภาพ

ระดับอำ�เภอ (DHS)

-	 พัฒนาศักยภาพคู่เครือข่าย

ในระบบการดูแลช่วยเหลือ

ในสถานศึกษา

- 	 มีการบันทึกผลการดำ�เนินงาน

	 และการช่วยเหลือ

หลักฐาน : 

1)		ตามระดับ 2 

2)		รายงานผลการดำ�เนินงาน

	 บูรณาการงานร่วมกับระบบ

สุขภาพระดับอำ�เภอ

3)		ภาพถ่ายกิจกรรม

หลักฐาน :

1)		รายงานการดำ�เนินงาน	

	ตามเกณฑ์โรงเรียนส่งเสริม

		 สุขภาพด้านสุขภาพจิต

2)		รายงานการรับ-ส่งต่อ

		 ตามระบบการดูแลช่วยเหลือ

หลักฐาน :

1)		ตามระดับ 1

2)		รายงานการรับ-ส่งต่อตาม	

	ระบบการดูแลช่วยเหลือ

3)		บันทึกการดูแลช่วยเหลือ

- 	พัฒนาศักยภาพครูให้

สามารถดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนได้

- 	ให้ความรู้พ่อแม่/

	 ผู้ปกครอง และชุมชนให้

สามารถดูแลช่วยเหลือเด็ก

กลุ่มเสี่ยง 

หลักฐาน :

1)		ตามระดับ 2

2)		รายงานการรับ-ส่งต่อตาม

ระบบการดูแลช่วยเหลือ

3)		บันทึกการดูแลช่วยเหลือ

4)		รายงานการดำ�เนินงาน
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2.5 วัยทำ�งาน - 	มีการคัดกรองและประเมิน

สุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยงวัย

ทำ�งานท่ีมารับบริการท่ีคลินิก

โรคเรื้อรัง ศูนย์พึ่งได้ คลินิก

สุรา/ยาเสพติด ตามแบบ

ประเมินความเครียด (ST-5) 

แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า 2 

	 คำ�ถาม (2Q) แบบประเมิน

ปัญหาการดื่มสุราและให้

	 คำ�แนะนำ�เบื้องต้น

-		 มีการส่งต่อจากคลินิกต่างๆ 	

ไปคลินิกสุขภาพจิตในรายที่

	 พบปัญหายุ่งยากซับซ้อนเพื่อ

ขอรับการดูแลทางสังคม

จิตใจ***

- 	มีการบันทึกผลการประเมิน

และการช่วยเหลือ

- 	มีการคัดกรองและส่งเสริม

	 สุขภาพจิตบุคลากรใน

	 โรงพยาบาล

หลักฐาน : 

1)		รายงานการคัดกรองและ

		 การช่วยเหลือ ส่งต่อ

มีการคัดกรองและประเมิน

สุขภาพจิตในกลุ่มเส่ียงวัยทำ�งาน

ตามระดับ 1 และเพิ่ม

- 	มีการจัดบริการแบบ

	 บูรณาการการดูแลทาง

	 สังคมจิตใจในคลินิก NCD 

	 คลินิกสุรา/ยาเสพติด 

	 ศูนย์พึ่งได้ 

- 	มีการประสานและเชื่อมโยง

	 กับภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง 

เช่น บ้านพักเด็กและ

ครอบครัว ศาลตำ�รวจ อสม. 

เป็นต้น เพื่อให้การดูแล

	 ช่วยเหลือทางสังคมจิตใจ

	 อย่างต่อเน่ืองและครอบคลุม

- 	มีระบบติดตาม และ/หรือ

เยี่ยมบ้าน 

- 	การบันทึกผลการดำ�เนินงาน

และการช่วยเหลือ

หลักฐาน : 

1)	รายงานการคัดกรองและการ

ช่วยเหลือ ส่งต่อ

2)	รายงานการประสานติดตาม

และ/หรือเยี่ยมบ้าน

มีการคัดกรองและประเมิน

สุขภาพจิตในกลุ่มเสี่ยง

วัยทำ�งานตามระดับ 2 และเพิ่ม

- 	มีการจัดบริการแบบ

	 บูรณาการการดูแลทางสังคม

จิตใจในทุกคลินิกบริการของ

	 โรงพยาบาล

- 	เป็นพี่เลี้ยง ที่ปรึกษาทาง

วิชาการ วิทยากรเพื่อ

สนับสนุนให้จัดกิจกรรม

	 ส่งเสริมสุขภาพจิตวัยทำ�งาน

ในพื้นที่ เช่น การจัดการ

ความเครียด การสร้าง

	 ความสุข การคิดทางบวก 

ฯลฯ

- 	บูรณาการสุขภาพจิต

	 วัยทำ�งานร่วมกับระบบ

สุขภาพระดับอำ�เภอ (DHS)

	 เช่น เรื่องโรคเรื้อรัง 

- 	บูรณาการสุขภาพจิต

	 วัยทำ�งานร่วมกับสถาน

ประกอบการในพื้นที่

 - มีการบันทึกผลการ

	 ดำ�เนินงานและการช่วยเหลือ

หลักฐาน : 

1)		รายงานการคัดกรองและการ	

ช่วยเหลือ ส่งต่อ

2)		รายงานผลการดำ�เนินงาน

		 บูรณาการงานร่วมกับระบบ

สุขภาพระดับอำ�เภอและ

สถานประกอบการ

3)		ภาพถ่ายกิจกรรม



มาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

สำ�หรับโรงพยาบาลชุมชน 
18

เกณฑ์	                        ระดับ 1	                    ระดับ 2	                         ระดับ 3

 2.6 วัยสูงอายุ - 	มีการคัดกรองและประเมิน

สุขภาพจิตของผู้สูงอายุใน

คลินิก NCD/คลินิกสูงอายุ 

ตามแบบคัดกรองโรคซึม

เศร้า 2 คำ�ถาม(2Q) 

- 		มีการให้สุขภาพจิตศึกษา

สำ�หรับผู้สูงอายุ

- 		มีการส่งต่อจากคลินิก NCD /

คลินิกสูงอายุไปคลินิก

		 สุขภาพจิตในรายท่ีพบปัญหา

- 	มีการบันทึกผลการประเมิน

และการช่วยเหลือ

หลักฐาน : 

1)	รายงานการคัดกรองและ	

การช่วยเหลือ ส่งต่อ

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 

และเพิ่ม

- 	กรณีที่ผลการคัดกรอง

	 โรคซึมเศร้า 2Q พบว่ามี

	 ข้อใดข้อหนึ่งหรือทั้งสองข้อ 

ให้ประเมินความรุนแรงของ

โรคซมึเศรา้ดว้ยแบบประเมนิ

โรคซึมเศร้า 9 คำ�ถาม (9Q)

- 	กรณีที่มีคะแนนการประเมิน 

9Q ตั้งแต่ 7 คะแนนขึ้นไป 

ให้ประเมินตามแบบประเมิน

การฆ่าตัวตาย 8 คำ�ถาม (8Q)

	 และกรณีที่ผลคะแนน 8Q 

ได้ตั้งแต่ 17 คะแนนขึ้นไป 

	 ให้ส่งพบจิตแพทย์

- 	มีการจัดกิจกรรมส่งเสริม

	 สุขภาพจิตผู้สูงอายุใน

	 โรงพยาบาล เช่น ชมรม

	 ผู้สูงอายุของโรงพยาบาล 

- 	มีการบันทึกผลการประเมิน

และการช่วยเหลือ

หลักฐาน : 

1)		ตามระดับ 1 

2)		รายงานการประเมิน 9Q ,

		 8Q และการช่วยเหลือ 

	 ส่งต่อ

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 

และ 2 และเพิ่ม

- 	ร่วมกับภาคีเครือข่ายทั้งใน

	 และนอกระบบสาธารณสุข

	 จัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพจิต

	 ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ/

	 ในพื้นที่ เช่น จัดกิจกรรมสุข 

	 5 มิติ 

- 	เป็นพี่เลี้ยง/เป็นที่ปรึกษา/

สนับสนุน รพ.สต. ในการ

	 เฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิต

	 ผู้สูงอายุติดบ้าน/ติดเตียง

- 	ร่วมทีมหมอครอบครัวเพื่อ

ดูแลสุขภาพจิตผู้สูงอายุ

	 ติดบ้าน/ติดเตียง และ/หรือ

	 บูรณาการการดูแลสุขภาพจิต 

ผู้สูงอายุร่วมกับระบบ

สุขภาพระดับอำ�เภอ (DHS)

- 	มีการบันทึกผลการ

	 ดำ�เนินงานและการช่วยเหลือ

-	 คัดกรอง Dementia และ

	 วางระบบการดูแลช่วยเหลือ

หลักฐาน : 

1)		ตามระดับ 2 

2)		รายงานผลการดำ�เนินงาน	

และ/หรือผลการบูรณาการ

งานร่วมกับระบบสุขภาพ

ระดับอำ�เภอ

3)		รายงานการคัดกรอง

	 Dementia และ

	 การช่วยเหลือส่งต่อ
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 2.7 ผู้พิการ - 	ประเมินคัดกรองปัญหา

สุขภาพจิต ตามแบบ

ประเมินความเครียด (ST-5) 

และแบบคัดกรอง

	 โรคซึมเศร้า 2 คำ�ถาม (2Q) 

และดูแลทางสังคมจิตใจ

หลักฐาน : 

1)	รายงานการคัดกรองและ

การช่วยเหลือส่งต่อ

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 

และเพิ่ม

- 	ร่วมกับภาคีเครือข่ายใน

ระบบสาธารณสุขเยี่ยมบ้าน

ผู้พิการเพื่อดูแลทางสังคม

จิตใจ

-	 ประเมินคัดกรองและดูแล

สุขภาพจิตของผู้ดูแล

- 	พัฒนาศักยภาพผู้ดูแลและ

เครือข่ายสาธารณสุขในพื้นที่

ร่วมกับ รพ.สต.

หลักฐาน : 

1)		ตามระดับ 1 

2)		รายงานการดำ�เนินงาน

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2 

และเพิ่ม

-	 ร่วมกับภาคีเครือข่าย

	 นอกระบบสาธารณสุข

	 ในการสนับสนุนให้เกิด

	 เครือข่ายการดูแลผู้พิการ

	 ทางกายและจิต

-	 เป็นพี่เลี้ยง เป็นที่ปรึกษา

	 ให้กับกลุ่ม/ชมรม 

หลักฐาน : 

1)		ตามระดับ 2 

2)		รายงานการดำ�เนินงาน

	 *สุขภาพจิตศึกษา หมายถึง การสอน การให้ข้อมูล ข้อเสนอแนะและการให้ความรู้ด้านสุขภาพจิตราย
กลุ่มและรายบุคคลหรือบูรณาการไปกับการให้ความรู้ด้านสุขภาพกาย เพื่อให้เกิดความเข้าใจและสามารถดูแล
สุขภาพตนเองและคนใกล้ชิดได้ในรูปแบบต่างๆ เช่น สอนสุขศึกษา การให้คำ�แนะนำ�แบบง่ายๆ เสียงตามสาย  
เปิด VCD/DVD จัดบอร์ดนิทรรศการ การแจกเอกสารแผ่นพับ ฯลฯ

	 **การใหค้ำ�ปรกึษาเบือ้งตน้ หมายถงึ กระบวนการสือ่สารสองทางระหวา่งผูใ้หบ้รกิารและผูร้บับรกิารดว้ย
การใช้ทักษะและเทคนิคต่างๆ อย่างเป็นขั้นตอน โดยมีจุดมุ่งหมายของการสื่อสารเพื่อให้ผู้รับบริการได้สำ�รวจ และ
ทำ�ความเขา้ใจปญัหาความตอ้งการของตนเอง และมแีนวทางในการแกไ้ขปญัหาไดด้ว้ยตนเอง รวมถงึการปรบัเปลีย่น
พฤติกรรมอย่างเหมาะสม 

	 ***การดูแลทางสังคมจิตใจ (Psychosocial care) หมายถึง การดูแลทางจิตใจ อารมณ์ สังคม และ
จิตวิญญาณของผู้รับบริการ ครอบครัวและผู้ดูแล โดยคำ�นึงถึงคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้รับบริการเพื่อให้ผู้รับบริการ
เกิดความเข้าใจในปัญหาหรือภาระโรคและมีแนวทางการปรับตัวต่อปัญหาหรือความเจ็บป่วย การดูแลทางสังคม
จิตใจยังรวมถึงการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตแก่บุคคลทั่วไป โดยการดูแลทางสังคมจิตใจใช้
กระบวนการสื่อสาร การสนับสนุนทางสังคมและการสร้างสัมพันธภาพเป็นกลไกสำ�คัญในการดำ�เนินการ ซึ่งการให้
บริการด้านสังคมจิตใจในโรงพยาบาลชุมชนมีองค์ประกอบ 3 ด้านดังนี้
	 1. 	ดา้นบคุลากร : มผีูร้บัผดิชอบ/ทมีดแูลดา้นสงัคมจติใจทีผ่า่นการพฒันาศกัยภาพเพือ่รองรบัการใหบ้รกิาร 
ตามกลุ่มวัย และประเด็นปัญหาที่สำ�คัญ เช่น ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ความรุนแรง สุรา/ยาเสพติด โรคเรื้อรัง 
	 2. 	ด้านบริการ : มีการจัดบริการดูแลทางสังคมจิตใจทั้งเชิงรุกและเชิงรับสำ�หรับกลุ่มปกติ กลุ่มเสี่ยง 
	 3. 	ดา้นบรูณาการ : เปน็การประสานการดำ�เนนิงานเพือ่เชือ่มโยงระบบบรกิารดแูลชว่ยเหลอืดา้นสงัคมจติใจ 
กับหน่วยงานภาคีเครือข่ายทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือฯ ให้แก่ 
กลุ่มเป้าหมายได้อย่างครอบคลุมและต่อเนื่อง
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	 ****กจิกรรมสง่เสรมิพฒันาการ หมายถงึ กจิกรรมเพือ่สง่เสรมิใหเ้ดก็มพีฒันาการทีด่ขีึน้ ทัง้ดา้นรา่งกาย 

อารมณ์ สังคม สติปัญญา โดยใช้เครื่องมือ/คู่มือต่างๆ เช่น คู่มือ  2ก 2ล  คู่มือการจัดกิจกรรมส่งเสริม EQ/IQ ฯลฯ

	 ***** โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพด้านสุขภาพจิต  เป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ  ซึ่งประกอบ

ด้วยองค์ประกอบที่  1 3 6 และ 9 ดังนี้

	 องคป์ระกอบที ่1 นโยบายของโรงเรยีน  โรงเรยีนมนีโยบายสง่เสรมิสขุภาพจติและเฝา้ระวงัพฤตกิรรมเสีย่ง

	 องค์ประกอบที่ 3 โครงการร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชน

	 องค์ประกอบที่ 6 นักเรียนได้รับการฝึกทักษะในเรื่องการจัดการอารมณ์ของตนเอง

	 องค์ประกอบที่ 9 การให้คำ�ปรึกษา และสนับสนุนทางสังคม 

	 ****** ระบบการดแูลชว่ยเหลอืนกัเรยีน หมายถงึ กระบวนการดำ�เนนิงานดแูลชว่ยเหลอืนกัเรยีนอยา่งมี

ขั้นตอนพร้อมด้วยวิธีการและเครื่องมือการทำ�งานที่ชัดเจน โดยมีครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการดำ�เนินการ 

ดังกล่าว และมีการประสานความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครูที่เกี่ยวข้อง ผู้ปกครองหรือบุคคลภายนอกที่มีความ

เชีย่วชาญเฉพาะดา้นกระบวนการดำ�เนนิงานตามระบบการดแูลชว่ยเหลอืนกัเรยีน  มอีงคป์ระกอบสำ�คญั  5  ประการ  คอื 

	 1. 	การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล

	 2. 	การคัดกรองนักเรียน

	 3. 	การส่งเสริมนักเรียน

	 4. 	การป้องกันและแก้ไขปัญหา

	 5. 	การส่งต่อ

องค์ประกอบที่ 3 การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการดำ�เนินการส่งเสริมสุขภาพจิตและ 

				    ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต	

	 ความหมาย	 การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการดำ�เนินการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหา

สุขภาพจิต หมายถึง การเปิดโอกาสให้ภาคีเครือข่ายสุขภาพจิตทั้งในและนอกระบบสาธารณสุขรับรู้และตระหนัก

ในปัญหาสุขภาพจิต มีส่วนร่วมในการวิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ วางแผนการดำ�เนินงาน สนับสนุนงบประมาณ 

พัฒนาศักยภาพ ดำ�เนินงานและประเมินผล เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของประชาชน 

ทุกกลุ่มวัยในพื้นที่ ประกอบด้วยเกณฑ์ดังนี้

	 1.	 การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายการดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 2. 	การสนับสนุนวิชาการ องค์ความรู้ด้านสุขภาพจิตแก่ภาคีเครือข่ายทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข  

ในรปูแบบตา่งๆ เชน่ การสนบัสนนุสือ่ความรู ้ ใหค้วามรูส้ขุภาพจติเบือ้งตน้ การจดัอบรม การจดั case conference

เวทจีดัการความรู ้ถอดบทเรยีนสนบัสนนุใหภ้าคเีครอืขา่ยทีม่คีวามสำ�เรจ็ทางดา้นวชิาการ/การดำ�เนนิงานไดม้โีอกาส

เผยแพร่ผลงานในเวทีต่างๆ ฯลฯ

	 วัตถุประสงค์ เพื่อให้ภาคีเครือข่ายทั้งในและนอกระบบสาธารณสุข มีส่วนร่วมในการดำ�เนินงานส่งเสริม

สุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิตของประชาชนทุกกลุ่มวัยในพื้นที่
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ระดับการประเมินตามเกณฑ์การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการดำ�เนินการส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

เกณฑ์	                        ระดับ 1	                    ระดับ 2	                         ระดับ 3

1. 	การมีส่วนร่วมของภาคี
เครือข่ายการดำ�เนินงาน 
ส่งเสริมสุขภาพจิตและ	
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

-	 กลุ่มงานต่างๆ ในโรงพยาบาล
	 ชุมชนร่วมกิจกรรมการ

ดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 

หลักฐาน : 
1)	รายงานผลการดำ�เนินงาน

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 
และเพิ่ม
-	 ภาคีเครือข่ายในระบบ

สาธารณสุขมีส่วนร่วมใน
	 ทุกขั้นตอนของกระบวนการ

ดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต 
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
ได้แก่ การร่วมวิเคราะห์ 
วางแผน ดำ�เนินการ ติดตาม
ประเมินผล และทบทวน

	 เพื่อวางแผนต่อไป

หลักฐาน : 
1)		ตามระดับ 1
2)		รายงานผลการดำ�เนินงาน

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2 
และเพิ่ม
-	 ภาคีเครือข่ายนอกระบบ

สาธารณสุขมีส่วนร่วมในทุก
	 ขั้นตอนของกระบวนการ

ดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

- 	ภาคีเครือข่ายนอกระบบ
สาธารณสุขริเริ่มการ

	 ดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิต
และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

	 โดยมีโรงพยาบาลชุมชน 
	 เป็นพี่เลี้ยง/ที่ปรึกษาทาง

วิชาการ
- 	มีการขับเคลื่อนให้บูรณาการ

งานสุขภาพจิตเข้าสู่ระบบ
	 สุขภาพระดับอำ�เภอ (DHS)

หลักฐาน : 
1)		ตามระดับ 2
2)		รายงานผลการดำ�เนินงาน

2. การสนับสนุนวิชาการ 
องค์ความรู้ด้านสุขภาพจิต
แก่ภาคีเครือข่ายทั้งในและ
นอกระบบสาธารณสุข

-	 สนับสนุนวิชาการ/
	 เอื้ออำ�นวยความสะดวก
	 ในการดำ�เนินงานให้แก่
	 ภาคีเครือข่ายในโรงพยาบาล

ชุมชน 

หลักฐาน : 
1)	รายงานผลการดำ�เนินงาน

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 
และเพิ่ม
-	 สนับสนุนวิชาการ/
	 เอื้ออำ�นวยความสะดวก
	 ในการดำ�เนินงานให้แก่

ภาคีเครือข่ายในระบบ
สาธารณสุข

หลักฐาน : 
1)		ตามระดับ 1
2)		รายงานผลการดำ�เนินงาน

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2 
และเพิ่ม
- 	สนับสนุนวิชาการ/
	 เอื้ออำ�นวยความสะดวก
	 ในการดำ�เนินงานให้แก่

ภาคีเครือข่ายนอกระบบ
สาธารณสุข

หลักฐาน : 
1)		ตามระดับ 2
2)		รายงานผลการดำ�เนินงาน
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ระดับการประเมินตามเกณฑ์ระบบสารสนเทศการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

เกณฑ์	                        ระดับ 1	                    ระดับ 2	                         ระดับ 3

1. มีระบบสารสนเทศ
การส่งเสริมสุขภาพจิตและ
ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

- 	มขี้อมูลพื้นฐานของกลุ่มวัย
	 ในพื้นที*่ ที่เป็นปัจจุบัน
- 	มีทีมบุคลากรที่รับผิดชอบ

งานสารสนเทศ 
-	 มีการบันทึกและจัดเก็บข้อมูล
	 ด้านส่งเสริมสุขภาพจิตและ

ป้องกันปัญหาสุขภาพจิต 
ตามกลุ่มวัยในองค์ประกอบ

	 ที่ 2

หลักฐาน : 
1)		ฐานข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มวัย

ในพื้นที่ที่เป็นปัจจุบัน

มีการดำ�เนินการตามระดับ 1 
และเพิ่ม
-	 มีการรวบรวมและวิเคราะห์

ข้อมูลด้านส่งเสริมสุขภาพจิต
	 และป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
	 เพื่อใช้ประโยชน์ในการ

วางแผนการส่งเสริม
	 สุขภาพจิตและป้องกันปัญหา
	 สุขภาพจิต รวมท้ังการติดตาม

ผลการดำ�เนินงานร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายในระบบ
สาธารณสุข

หลักฐาน :
1)		ตามระดับ 1 
2)		รายงานผลการวิเคราะห์	

วางแผนการส่งเสริม
	 สุขภาพจิตและป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจิต

มีการดำ�เนินการตามระดับ 2
และเพิ่ม
-	 มีการคืนข้อมูลให้กับ
	 ภาคีเครือข่ายในและ
	 นอกระบบสาธารณสุข 
-	 มีการเชื่อมโยงข้อมูลและ
	 ใช้ประโยชน์ร่วมกันในพื้นที่

เพื่อส่งเสริมสุขภาพจิตและ
เฝ้าระวังปัญหาสุขภาพจิต 

-	 มีช่องทางการเผยแพร่ที่
	 ภาคีเครือข่ายสามารถเข้าถึง

ข้อมูลได้สะดวกและรวดเร็ว

หลักฐาน : 
1)		ตามระดับ 2 
2)		รายงานผลการนำ�ข้อมูลไป
		 ใช้ประโยชน์

	 *ข้อมูลพื้นฐานของกลุ่มวัยในพื้นที่ หมายถึง ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลประชากร ข้อมูลด้านสุขภาพตามกลุ่มวัย หรือ

ข้อมูลเฉพาะอื่นๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการดำ�เนินงานส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

องค์ประกอบที่ 4 ระบบสารสนเทศการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต
	 ความหมาย 	ระบบสารสนเทศการสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติ หมายถงึ การจดัระบบ
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แบบประเมินตนเองเพื่อพัฒนามาตรฐาน

การส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

สำ�หรับโรงพยาบาลชุมชน

คำ�ชี้แจงในการประเมินตนเอง

	 แบบประเมนิตนเองฉบบันี ้เปน็เครือ่งมอืในการพฒันาคณุภาพบรกิารสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหา

สขุภาพจติในหนว่ยงาน  ใหส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานการสง่เสรมิสขุภาพจติและปอ้งกนัปญัหาสขุภาพจติ หากหนว่ยงาน 

สามารถดำ�เนินการได้สอดคล้องกับแบบประเมินตนเองทุกข้อ ถือว่ามีความพร้อมให้ผู้ประเมินจากภายนอกมา 

ทำ�การประเมนิ แตห่ากประเมนิตนเองแลว้ไมผ่า่นในขอ้ใดใหถ้อืเปน็โอกาสในการพฒันางานตอ่ไป ทัง้นีโ้รงพยาบาล

ที่ประเมินตนเองตามมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต ควรประเมินด้วยความสมัครใจ

และควรประกอบไปดว้ยคณะกรรมการ/คณะทำ�งานฯทีเ่กีย่วขอ้ง รว่มกนัใหค้วามคดิเหน็และตดัสนิใจ โดยการผา่นเกณฑ์

แต่ละระดับ ต้องมีการดำ�เนินงาน/หลักฐานครบทุกข้อและทุกองค์ประกอบ
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เน

ินง
าน


	

มีก
าร

ปร
ะช

ุมอ
ย่า

งน
้อย

	
ปีล

ะ 
2 

คร
ั้ง

หล
ักฐ

าน
 : 


	

รา
ยง

าน
กา

รป
ระ

ชุม
ที่ม

ี

ภา
คีเ

คร
ือข

่าย
นอ

กร
ะบ

บ

สา
ธา

รณ
สุข

มีส
่วน

ร่ว
ม


	ม

ีกา
รด

ำ�เ
นิน

กา
รต

าม

	
ระ

ดับ
 2

 


	ก

าร
มีส

่วน
ร่ว

มข
อง

ภา
คี

เค
รือ

ข่า
ยน

อก
ระ

บบ

สา
ธา

รณ
สุข

ใน
พื้น

ที่ใ
น

	
กา

รจ
ัดท

ำ�แ
ผน


 ร

ะด
ับ 

1


 ร

ะด
ับ 

2


 ร

ะด
ับ 

3

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน

ตน
เอ

ง
ระ

ดับ
 3

ระ
ดับ

 2
ระ

ดับ
 1

เก
ณ

ฑ
์


 ร

ะด
ับ 

1


 ร

ะด
ับ 

2


 ร

ะด
ับ 

3
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กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น/

หล
ักฐ

าน
เอ

กส
าร

กา
รย

กร
ะด

ับ

หล
ักฐ

าน
 : 


	

แผ
นง

าน
ส่ง

เส
ริม

สุข
ภา

พจ
ิต

	
แล

ะป้
อง

กัน
ปัญ

หา
สุข

ภา
พจิ

ต


	

รา
ยง

าน
ผล

กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น

ตา
มแ

ผน

หล
ักฐ

าน
 : 


	แ

ผน
งา

นส
่งเ

สร
ิมส

ุขภ
าพ

จิต

แล
ะป้

อง
กัน

ปัญ
หา

สุข
ภา

พจิ
ต 

ที่ม
าจ

าก
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ขอ
ง 

ภา
คีเ

คร
ือข

่าย
ใน

ระ
บบ

 

สา
ธา

รณ
สุข

ใน
พื้น

ที่ใ
นก

าร
 

จัด
ทำ�

แผ
น


	ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ดำ�

เน
ินง

าน

ตา
มแ

ผน
 

หล
ักฐ

าน
 : 


	แ

ผน
งา

นส
่งเ

สร
ิมส

ุขภ
าพ

จิต

แล
ะป้

อง
กัน

ปัญ
หา

สุข
ภา

พจิ
ต 

ที่ม
าจ

าก
กา

รม
ีส่ว

นร
่วม

ขอ
ง 

ภา
คีเ

คร
ือข

่าย
นอ

กร
ะบ

บ 

สา
ธา

รณ
สุข

ใน
พื้น

ที่ใ
น 

กา
รจ

ัดท
ำ�แ

ผน


	ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ดำ�

เน
ินง

าน

ตา
มแ

ผน

4.
 มี

กา
รจั

ดส
รร

ทรั
พย

าก
ร

ใน
กา

รส
่งเ

สร
ิมส

ุขภ
าพ

จิต

แล
ะป

้อง
กัน

ปัญ
หา

สุข
ภา

พจ
ิต


	

มีก
าร

จัด
สร

รง
บป

ระ
มา

ณ
 

บุค
ลา

กร
 แ

ละ
/ห

รือ
สน

ับส
นุน

ทร
ัพย

าก
รอ

ื่นๆ
จา

กโ
รง

พย
าบ

าล


 	
มีผ

ู้รับ
ผิด

ชอ
บท

ี่ผ่า
นก

าร
อบ

รม
หล

ักส
ูตร

กา
รพ

ยา
บา

ล
สุข

ภา
พจ

ิตแ
ละ

จิต
เว

ช 
แล

ะ/
หร

ือจ
บป

ริญ
ญ

าโ
ทด

้าน
สุข

ภา
พจ

ิตแ
ละ

จิต
เว

ชห
รือ

นัก
จิต

วิท
ยา

หล
ักฐ

าน
 : 


	

เอ
กส

าร
/ค

ำ�ส
ั่งก

าร
จัด

สร
ร

งบ
ปร

ะม
าณ

 บ
ุคล

าก
ร 

แล
ะ

ทร
ัพย

าก
รอ

ื่นๆ


 	

มีก
าร

ดำ�
เนิ

นก
าร

ตา
มร

ะดั
บ 

1 


 	
มีก

าร
บูร

ณ
าก

าร
งบ

ปร
ะม

าณ
 

ทร
ัพย

าก
ร 

ร่ว
มก

ับห
น่ว

ยง
าน

สา
ธา

รณ
สุข

ใน
พื้น

ที่

หล
ักฐ

าน
 : 


	ต

าม
ระ

ดับ
 1


	เ

อก
สา

ร/
คำ�

สั่ง
กา

รจ
ัดส

รร
	

งบ
ปร

ะม
าณ

 บ
ุคล

าก
ร 

	
แล

ะท
รัพ

ยา
กร

อื่น
ๆ 

จา
ก

	
ภา

คีเ
คร

ือข
่าย

ใน
ระ

บบ
สา

ธา
รณ

สุข


 	

มีก
าร

ดำ�
เนิ

นก
าร

ตา
มร

ะดั
บ 

2 


 	
มีก

าร
บูร

ณ
าก

าร
งบ

ปร
ะม

าณ
 	

ทร
ัพย

าก
ร 

ร่ว
มก

ับภ
าค

ี
	

เค
รือ

ข่า
ยน

อก
ระ

บบ
สา

ธา
รณ

สุข
ใน

พื้น
ที่ 

หล
ักฐ

าน
 : 


	ต

าม
ระ

ดับ
 2


	

เอ
กส

าร
/ค

ำ�ส
ั่งก

าร
จัด

สร
ร

งบ
ปร

ะม
าณ

 บ
ุคล

าก
ร 

แล
ะท

รัพ
ยา

กร
อื่น

ๆ 
จา

ก
ภา

คีเ
คร

ือข
่าย

นอ
กร

ะบ
บ

สา
ธา

รณ
สุข

ใน
พื้น

ที่


 ร

ะด
ับ 

1


 ร
ะด

ับ 
2


 ร

ะด
ับ 

3

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน

ตน
เอ

ง
ระ

ดับ
 3

ระ
ดับ

 2
ระ

ดับ
 1

เก
ณ

ฑ
์

3.
 	ม

ีแผ
นก

าร
ดำ�

เน
ินง

าน

กา
รส

่งเ
สร

ิมส
ุขภ

าพ
จิต

แล
ะป

้อง
กัน

ปัญ
หา

		

สุข
ภา

พจ
ิต 

ซึ่ง
สอ

ดค
ล้อ

ง

กับ
สถ

าน
กา

รณ
์ แ

ละ
	

ปัญ
หา

ใน
พื้น

ที่ 
(ต

่อ)
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กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น/

หล
ักฐ

าน
เอ

กส
าร

กา
รย

กร
ะด

ับ

6.
 	ม

ีกา
รส

ื่อส
าร

เพ
ื่อใ

ห้

เก
ิดค

วา
มร

่วม
มือ

ใน
กา

ร

ดำ�
เน

ินง
าน

ส่ง
เส

ริม

สุข
ภา

พจ
ิตแ

ละ
ป้อ

งก
ัน

ปัญ
หา

สุข
ภา

พจ
ิต 

 

5.
	ม

ีกา
รพ

ัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
 

บุค
ลา

กร


 	

ผู้บ
ริห

าร
/ค

ณ
ะก

รร
มก

าร
/

ผู้ร
ับผ

ิดช
อบ

 ม
ีกา

รส
ื่อส

าร
เพ

ื่อใ
ห้เ

กิด
กา

รร
ับร

ู้แล
ะ

	
ร่ว

มม
ือท

ั่วท
ั้งโ

รง
พย

าบ
าล

หล
ักฐ

าน
 :


	ห

ลัก
ฐา

น/
เอ

กส
าร

/ร
าย

งา
น

กา
รป

ระ
ชุม

ที่ม
ีกา

รส
ื่อส

าร


 	

มีแ
ผน

กา
รพ

ัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
บุค

ลา
กร


	ม

ีกา
รส

นับ
สน

ุนผ
ู้รับ

ผิด
ชอ

บ
งา

นใ
นโ

รง
พย

าบ
าล

ให
้ได

้รับ
กา

รพ
ัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

อย
่าง

ต่อ
เน

ื่อง
 เช

่น 
สน

ับส
นุน

	
งบ

ปร
ะม

าณ
 ส

่งไ
ปอ

บร
ม

หล
ักฐ

าน
 :


	เ

อก
สา

รร
าย

งา
นก

าร
ได

้รับ
กา

รพ
ัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

 
ขอ

งบ
ุคล

าก
ร


	แ

ผน
กา

รพ
ัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

	
บุค

ลา
กร


	

มีก
าร

ดำ�
เนิ

นก
าร

ตา
มร

ะดั
บ 

1 


 	
กา

รรั
บรู้

แล
ะร่

วม
มือ

ขอ
ง

ภา
คีเ

ครื
อข่

าย
ใน

ระ
บบ

สา
ธา

รณ
สุข

หลั
กฐ

าน
 :


	ต

าม
ระ

ดับ
 1


	ห

ลัก
ฐา

น/
เอ

กส
าร

/ร
าย

งา
น

กา
รป

ระ
ชุม

ที่มี
กา

รสื่
อส

าร


 	

มีก
าร

ดำ�
เนิ

นก
าร

ตา
มร

ะดั
บ 

1 

	มี

กา
รพั

ฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
บุค

ลา
กร

ใน
โร

งพ
ยา

บา
ลที่

เกี่
ยว

ข้อ
ง 

แล
ะ/

หรื
อภ

าคี
	

เค
รือ

ข่า
ยใ

นร
ะบ

บส
าธ

าร
ณ

สุข
ที่เ

กี่ย
วข้

อง
กับ

งา
นส่

งเ
สริ

ม
	

สุข
ภา

พจิ
ตแ

ละ
ป้อ

งกั
นปั

ญ
หา

สุข
ภา

พจิ
ต

หลั
กฐ

าน
 : 


	ต

าม
ระ

ดับ
 1


	เ

อก
สา

รร
าย

งา
นก

าร
ได้

รับ
กา

ร
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

ขอ
งบุ

คล
าก

ร
แล

ะ/
หรื

อภ
าคี

เค
รือ

ข่า
ยใ

น
ระ

บบ
สา

ธา
รณ

สุข


	

มีก
าร

ดำ�
เนิ

นก
าร

ตา
มร

ะดั
บ 

2 

	ก

าร
รับ

รู้แ
ละ

ร่ว
มมื

อข
อง

ภา
คีเ

ครื
อข่

าย
นอ

กร
ะบ

บ
สา

ธา
รณ

สุข

หลั
กฐ

าน
 :


	ต

าม
ระ

ดับ
 2


	ห

ลัก
ฐา

น/
เอ

กส
าร

/ร
าย

งา
น

กา
รป

ระ
ชุม

ที่มี
กา

รสื่
อส

าร


	

มีก
าร

ดำ�
เนิ

นก
าร

ตา
มร

ะดั
บ 

2 

	บุ

คล
าก

รที่
รับ

ผิด
ชอ

บใ
น

	
โร

งพ
ยา

บา
ลไ

ด้ร
ับก

าร
พัฒ

นา
แล

ะส
าม

าร
ถเ

ป็น
พี่เ

ลี้ย
ง 

	
ที่ป

รึก
ษา

 ว
ิทย

าก
ร 

แก
่ภา

คี
เค

รือ
ข่า

ยใ
นแ

ละ
นอ

กร
ะบ

บ
สา

ธา
รณ

สุข


 	
มีก

าร
พัฒ

นา
ศัก

ยภ
าพ

ภา
คี

	
เค

รือ
ข่า

ยน
อก

ระ
บบ

สา
ธา

รณ
สุข

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

กับ
งา

นส
่งเ

สร
ิมส

ุขภ
าพ

จิต
แล

ะ
ป้อ

งก
ันป

ัญ
หา

สุข
ภา

พจ
ิต

หล
ักฐ

าน
 : 


	ต

าม
ระ

ดับ
 2


	เ

อก
สา

รร
าย

งา
นก

าร
ได

้รับ
	

กา
รพ

ัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
ขอ

ง
บุค

ลา
กร

ภา
คีเ

คร
ือข

่าย
ใน

	
แล

ะน
อก

ระ
บบ

สา
ธา

รณ
สุข

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน

ตน
เอ

ง
ระ

ดับ
 3

ระ
ดับ

 2
ระ

ดับ
 1

เก
ณ

ฑ
์


 ร

ะด
ับ 

1


 ร

ะด
ับ 

2


 ร

ะด
ับ 

3


 ร

ะด
ับ 

1


 ร

ะด
ับ 

2


 ร

ะด
ับ 

3
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กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น/

หล
ักฐ

าน
เอ

กส
าร

กา
รย

กร
ะด

ับ

อง
ค์ป

ระ
กอ

บท
ี่ 2

 ก
าร

บร
ิกา

รส
่งเ

สร
ิมส

ุขภ
าพ

จิต
แล

ะป
้อง

กัน
ปัญ

หา
สุข

ภา
พ

จิต

1.
	ม

ีกา
รส

ื่อส
าร

คว
าม

รู้

สุข
ภา

พจ
ิตเ

พื่อ
ส่ง

เส
ริม

สุข
ภา

พจ
ิตแ

ละ
ป้อ

งก
ัน

ปัญ
หา

สุข
ภา

พจ
ิตใ

น

รูป
แบ

บท
ี่หล

าก
หล

าย
แล

ะ

มีค
วา

มต
่อเ

นื่อ
ง


	

มีก
าร

เผ
ยแ

พร่
คว

าม
รู้

	
สุข

ภา
พจิ

ตใ
นโ

รง
พย

าบ
าล

	
ผ่า

นส
ื่อแ

ละ
ช่อ

งท
าง

ต่า
งๆ

 


 	

มีก
าร

ให
้สุข

ภา
พจ

ิตศ
ึกษ

า

แก
่ผู้ป

่วย
แล

ะญ
าต

ิใน
คล

ินิก

บร
ิกา

ร 

หล
ักฐ

าน
 :


	เ

อก
สา

รส
ื่อต

่าง
ๆ 


	บั

นทึ
กก

าร
ให้

สุข
ภา

พจิ
ตศึ

กษ
า


 	

มีก
าร

ดำ�
เนิ

นก
าร

ตา
มร

ะดั
บ 

1 


	ก

าร
เผ

ยแ
พร

่คว
าม

รู้ 

	
ให

้สุข
ภา

พจ
ิตศ

ึกษ
าแ

ละ

สน
ับส

นุน
อง

ค์ค
วา

มร
ู้

สุข
ภา

พจ
ิตแ

ก่ป
ระ

ชา
ชน

ใน

พื้น
ที่ 

แล
ะ/

หร
ือร

่วม
กับ

	
ภา

คีเ
คร

ือข
่าย

ใน
ระ

บบ

สา
ธา

รณ
สุข

หล
ักฐ

าน
 :


	ต

าม
ระ

ดับ
 1


	เ

อก
สา

รส
ื่อต

่าง
ๆ 


	

บัน
ทึก

กา
รใ

ห้สุ
ขภ

าพ
จิต

ศึก
ษา


 	

มีก
าร

ดำ�
เน

ินก
าร

ตา
ม

	
ระ

ดับ
 2

 


 	

ร่ว
มก

ับภ
าค

ีเค
รือ

ข่า
ย

นอ
กร

ะบ
บส

าธ
าร

ณ
สุข

 

เผ
ยแ

พร
่คว

าม
รู้ 

ให
 ้

สุข
ภา

พจิ
ตศึ

กษ
า 

จัด
กิจ

กร
รม

รณ
รง

ค์ใ
นพ

ื้นท
ี่ ใน

เท
ศก

าล

	
ต่า

งๆ
 ท

ี่เก
ี่ยว

ข้อ
งก

ับก
ลุ่ม

วัย
  

เช
่น 

วัน
เด

็ก 
วัน

วา
เล

นไ
ทน

์  

วัน
สต

รีส
าก

ล 
วัน

คร
อบ

คร
ัว 

 

วัน
ผู้สู

งอ
ายุ

 สั
ปด

าห์
สุข

ภา
พจิ

ต

	
แห

่งช
าต

ิ ฯ
ลฯ


	ร

่วม
กับ

ภา
คีเ

คร
ือข

่าย

นอ
กร

ะบ
บส

าธ
าร

ณ
สุข

 

จัด
ค่า

ยก
าร

ส่ง
เส

ริม
สุข

ภา
พจิ

ต

	
ให

้กับ
กล

ุ่มว
ัยต

่าง
ๆ 

ใน
พื้น

ที่

หล
ักฐ

าน
 :


	ต

าม
ระ

ดับ
 2


	เ

อก
สา

รส
ื่อต

่าง
ๆ 


	บั

นทึ
กก

าร
ให้

สุข
ภา

พจิ
ตศึ

กษ
า


	ร

ูปถ
่าย

กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น 


 ร

ะด
ับ 

1


 ร

ะด
ับ 

2


 ร

ะด
ับ 

3

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน

ตน
เอ

ง
ระ

ดับ
 3

ระ
ดับ

 2
ระ

ดับ
 1

เก
ณ

ฑ
์
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กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น/

หล
ักฐ

าน
เอ

กส
าร

กา
รย

กร
ะด

ับ
2.

	ม
ีบร

ิกา
รส

่งเ
สร

ิม
สุข

ภา
พจ

ิตแ
ละ

ป้อ
งก

ัน
ปัญ

หา
สุข

ภา
พจ

ิตต
าม

กล
ุ่มว

ัย

2.
1	ห

ญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์		


		
แ

ละ
หล

ังค
ลอ

ด

	ม

ีกา
รค

ัดก
รอ

งโ
ดย

ใช
้แบ

บ
ปร

ะเ
มิน

คว
าม

เค
รีย

ด 
(S

T-
5)

 
แบ

บค
ัดก

รอ
งโ

รค
ซึม

เศ
ร้า

 
2 

คำ�
ถา

ม 
(2

Q
) แ

ละ
แบ

บ
ปร

ะเ
มิน

ปัญ
หา

กา
รด

ื่มส
ุรา

 
ก่อ

นค
ลอ

ด 
1 

คร
ั้ง 

แล
ะ

หล
ังค

ลอ
ด 

1 
คร

ั้ง 
ภา

ยใ
น 

	
1 

เด
ือน

 แ
ละ

มีก
าร

ส่ง
ต่อ

เพ
ื่อไ

ด้ร
ับก

าร
ดูแ

ลช
่วย

เห
ลือ

ด้า
นส

ุขภ
าพ

จิต
เม

ื่อป
ระ

เม
ิน

แล
้วพ

บป
ัญ

หา
   


	ม

ีกา
รใ

ห้ส
ุขภ

าพ
จิต

ศึก
ษา

แล
ะ/

หร
ือฝ

ึกท
ักษ

ะค
ลา

ย
เค

รีย
ดส

ำ�ห
รับ

หญ
ิงต

ั้งค
รร

ภ์


 	
มีก

าร
บัน

ทึก
ผล

กา
รป

ระ
เม

ิน
หญ

ิงต
ั้งค

รร
ภ์แ

ละ
กา

ร
	

ช่ว
ยเ

หล
ือ

หล
ักฐ

าน
 :


	ผ

ลก
าร

ปร
ะเ

มิน
แล

ะก
าร

ช่ว
ยเ

หล
ือ


	บ

ันท
ึกก

าร
ให

้สุข
ภา

พจ
ิต

ศึก
ษา


	ม

ีกา
รด

ำ�เ
นิน

กา
รต

าม
	

ระ
ดับ

 1


	
ใช

้แบ
บป

ระ
เม

ินค
วา

มเ
คร

ียด
 

(S
T-

5)
 แ

บบ
คัด

กร
อง

	
โร

คซ
ึมเ

ศร
้า 

2 
คำ�

ถา
ม 

(2
Q

) 
แล

ะแ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ปัญ

หา
กา

รด
ื่มส

ุรา
ตา

มเ
กณ

ฑ์ 
AN

C 
คุณ

ภา
พ 

แล
ะ/

หร
ือก

าร
ให

้
คำ�

ปร
ึกษ

าเ
บื้อ

งต
้น 

	
เม

ื่อป
ระ

เม
ินแ

ล้ว
พบ

ปัญ
หา


	ม

ีระ
บบ

รับ
-ส

่งต
่อแ

ละ
ติด

ตา
มด

ูแล
ต่อ

เน
ื่อง

ใน
ชุม

ชน
อย

่าง
น้อ

ย 
1 

คร
ั้ง 

โด
ยภ

าค
ีเค

รือ
ข่า

ยใ
นร

ะบ
บ

สา
ธา

รณ
สุข


	ม

ีกา
รบ

ันท
ึกผ

ลก
าร

	
ดำ�

เนิ
นง

าน
แล

ะก
าร

ช่ว
ยเ

หลื
อ

หล
ักฐ

าน
 :


	ต

าม
ระ

ดับ
 1


	ผ

ลก
าร

ปร
ะเ

มิน
แล

ะ
	

กา
รช

่วย
เห

ลือ
 


	บั

นทึ
กก

าร
ให้

สุข
ภา

พจิ
ตศึ

กษ
า


	ร

าย
งา

นก
าร

รับ
-ส

่งต
่อ

	
แล

ะต
ิดต

าม
ดูแ

ล


	

มีก
าร

ดำ�
เน

ินก
าร

ตา
ม

	
ระ

ดับ
 2

 


 	
ให

้กา
รด

ูแล
ทา

งส
ังค

มจ
ิตใ

จ
	

รว
มท

ั้งม
ีกา

รส
่งต

่อใ
นร

าย
	

ที่ม
ีปัญ

หา
ยุ่ง

ยา
กซ

ับซ
้อน


	ม

ีระ
บบ

รับ
-ส

่งต
่อข

้อม
ูลใ

ห้
หน

่วย
ที่ร

ับผ
ิดช

อบ
/ร

พ.
สต

.
หร

ือภ
าค

ีเค
รือ

ข่า
ย 

เพ
ื่อ

ติด
ตา

มห
ลัง

คล
อด

ใน
รา

ยท
ี่

มีป
ัญ

หา
ทา

งด
้าน

เศ
รษ

ฐก
ิจ 

สัง
คม

 แ
ละ

จิต
ใจ


 	

มีก
าร

บัน
ทึก

ผล
กา

ร
	

ดำ�
เน

ินง
าน

แล
ะก

าร
	

ช่ว
ยเ

หล
ือ

หลั
กฐ

าน
 :


	ต

าม
ระ

ดับ
 2


	ผ

ลก
าร

ปร
ะเ

มิน
แล

ะ
	

กา
รช

่วย
เห

ลือ
 


	บ

ันท
ึกก

าร
ให

้สุข
ภา

พจ
ิต

ศึก
ษา


	ร

าย
งา

นก
าร

รับ
-ส

่งต
่อ

	
แล

ะต
ิดต

าม
ดูแ

ล


 ร

ะด
ับ 

1


 ร
ะด

ับ 
2


 ร

ะด
ับ 

3

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน

ตน
เอ

ง
ระ

ดับ
 3

ระ
ดับ

 2
ระ

ดับ
 1

เก
ณ

ฑ
์
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
	ม

ีกา
รด

ำ�เ
นิน

กา
รต

าม
	

ระ
ดับ

 1


	
ใช

้แบ
บป

ระ
เม

ินค
วา

มเ
คร

ียด
 

(S
T-

5)
 แ

บบ
คัด

กร
อง

	
โร

คซ
ึมเ

ศร
้า 

2 
คำ�

ถา
ม 

(2
Q

) 
แล

ะแ
บบ

ปร
ะเ

มิน
ปัญ

หา
กา

รด
ื่มส

ุรา
ตา

มเ
กณ

ฑ์ 
AN

C 
คุณ

ภา
พ 

แล
ะ/

หร
ือก

าร
ให

้
คำ�

ปร
ึกษ

าเ
บื้อ

งต
้น 

	
เม

ื่อป
ระ

เม
ินแ

ล้ว
พบ

ปัญ
หา


	ม

ีระ
บบ

รับ
-ส

่งต
่อแ

ละ
ติด

ตา
มด

ูแล
ต่อ

เน
ื่อง

ใน
ชุม

ชน
อย

่าง
น้อ

ย 
1 

คร
ั้ง 

โด
ยภ

าค
ีเค

รือ
ข่า

ยใ
นร

ะบ
บ

สา
ธา

รณ
สุข


	ม

ีกา
รบ

ันท
ึกผ

ลก
าร

	
ดำ�

เนิ
นง

าน
แล

ะก
าร

ช่ว
ยเ

หลื
อ

หล
ักฐ

าน
 :


	ต

าม
ระ

ดับ
 1


	ผ

ลก
าร

ปร
ะเ

มิน
แล

ะ
	

กา
รช

่วย
เห

ลือ
 


	บั

นทึ
กก

าร
ให้

สุข
ภา

พจิ
ตศึ

กษ
า


	ร

าย
งา

นก
าร

รับ
-ส

่งต
่อ

	
แล

ะต
ิดต

าม
ดูแ

ล

กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น/

หล
ักฐ

าน
เอ

กส
าร

กา
รย

กร
ะด

ับ

 2
.2

 ป
ฐม

วัย


 	
มีก

าร
จัด

บร
ิกา

รค
ัดก

รอ
ง

พัฒ
นา

กา
รเ

ด็ก
ใน

คลิ
นิก

เด็
กดี

ทุก
คน

โด
ยใ

ช้เ
ครื่

อง
มือ

ตา
มที่

	
กร

ะท
รว

งส
าธ

าร
ณ

สุข
กำ�

หน
ด


 	

ส่ง
เส

ริม
เด

็กท
ี่พัฒ

นา
กา

ร
สม

วัย
แล

ะก
ระ

ตุ้น
เด

็กท
ี่มี

พัฒ
นา

กา
รไ

ม่ส
มว

ัยต
าม

เก
ณ

ฑ์ห
รือ

แน
ะน

ำ�พ
่อแ

ม่
	

ผู้ด
ูแล

ให
้กร

ะต
ุ้นพ

ัฒ
นา

กา
ร

ลูก


 	
มีร

ะบ
บส

่งต
่อ 

ถ้า
ภา

ยใ
น 

	
1 

เด
ือน

กร
ะต

ุ้นแ
ล้ว

ไม
่ดีข

ึ้น

	ใ

ห้ค
วา

มร
ู้พ่อ

แม
่ผู้ด

ูแล
ใน

เร
ื่อง

ส่ง
เส

ริม
พัฒ

นา
กา

ร
	

ตา
มว

ัย

หล
ักฐ

าน
 :


 	

รา
ยง

าน
กา

รค
ัดก

รอ
งส

่ง
เส

ริม
แล

ะก
ระ

ตุ้น
พัฒ

นา
กา

ร
เด

็ก

	ร

าย
งา

นก
าร

รับ
-ส

่งต
่อ


	มี

กา
รด

ำ�เ
นิน

กา
รต

าม
ระ

ดับ
 1

 

	ม

ีบร
ิกา

รก
ระ

ตุ้น
เด

็กท
ี่มี

พัฒ
นา

กา
รไ

ม่ส
มว

ัยใ
น

	
โร

งพ
ยา

บา
ล


	ม

ีระ
บบ

เฝ
้าร

ะว
ังเ

ด็ก
	

กล
ุ่มเ

สี่ย
งพ

ิเศ
ษใ

น 
4 

กล
ุ่ม 

ได
้แก

่ เด
็กท

ี่มีน
ํ้าห

นัก
ตัว

แร
ก

คล
อด

น้อ
ย 

เด
็กท

ี่เก
ิดจ

าก
	

แม
่วัย

รุ่น
อา

ยุต
ํ่าก

ว่า
 1

8 
ปี 

เด
็กท

ี่มีพ
ัฒ

นา
กา

รไ
ม่ส

มว
ัย

	
แล

ะเ
ด็ก

ที่ม
ีภา

วะ
ขา

ด
ออ

กซ
ิเจ

นแ
รก

เก
ิด 


	เ

ป็น
พี่เ

ลี้ย
ง 

ให
้คำ�

ปร
ึกษ

า 
	

รพ
.ส

ต.
 ใน

กา
รค

ัดก
รอ

ง 
ปร

ะเ
มิน

 แ
ละ

ส่ง
เส

ริม
พัฒ

นา
กา

รเ
ด็ก

ได
้ตา

มว
ัย


	ม

ีระ
บบ

รับ
-ส

่งต
่อเ

ด็ก
ที่ม

ี
พัฒ

นา
กา

รไ
ม่ส

มว
ัย

หล
ักฐ

าน
 :


	ต

าม
ระ

ดับ
 1


	ร

าย
งา

นก
าร

คัด
กร

อง
ส่ง

เส
ริม

แล
ะก

ระ
ตุ้น

พัฒ
นา

กา
รเ

ด็ก

	ร

าย
งา

นก
าร

รับ
-ส

่งต
่อ


	ร

าย
งา

นก
าร

ดำ�
เน

ินง
าน

 แ
ละ

เป็
นพี่

เลี้
ยง

 ให้
คำ�

ปรึ
กษ

า
 	

รพ
.ส

ต.


	

มีก
าร

ดำ�
เน

ินก
าร

ตา
ม

	
ระ

ดับ
 2

 

	ม

ีระ
บบ

รับ
ส่ง

ต่อ
แล

ะ
ติด

ตา
มด

ูแล
เด

็กท
ี่มีป

ัญ
หา

พัฒ
นา

กา
ร 

โด
ยม

ีแน
วท

าง
กา

รด
ำ�เ

นิน
งา

นร
่วม

กัน
ใน

เค
รือ

ข่า
ยท

ี่เก
ี่ยว

ข้อ
ง


	

ปร
ะเ

มิน
ปัญ

หา
สัง

คม
จิต

ใจ
ขอ

งพ
่อแ

ม่ผ
ู้ปก

คร
อง

ได
้ 

	
ให

้กา
รด

ูแล
ช่ว

ยเ
หล

ือแ
ละ

ส่ง
ต่อ


	เ

ป็น
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ลี้ย
ง 

ที่ป
รึก

ษา
ทา

ง
วิช

าก
าร

แล
ะเ

ป็น
แก

นน
ำ�

ใน
กา

รจ
ัดก

ิจก
รร

มส
่งเ

สร
ิม

พัฒ
นา

กา
รแ
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าคี

เค
รือ

ข่า
ย
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ักฐ

าน
 :


	ต

าม
ระ

ดับ
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
  ร

าย
งา

นก
าร

คัด
กร

อง
ส่ง
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แล
ะก
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ด็ก

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าย
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นก
าร
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่งต
่อ
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าร

ดำ�
เน

ินง
าน
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ขอ
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ู้ปก
คร

อง
 แ

ละ
เป

็นพ
ี่เล

ี้ยง
 ท

ี่ปร
ึกษ

าท
าง

วิช
าก

าร
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ะด
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กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น/

หล
ักฐ

าน
เอ

กส
าร

กา
รย

กร
ะด

ับ
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วัย
เร

ียน
 


 	

มีก
าร

สน
ับส

นุน
ให

้เก
ิด

กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
นต

าม
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ณ
ฑ์

โร
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ียน
ส่ง

เส
ริม

สุข
ภา

พ
ด้า

นส
ุขภ

าพ
จิต


 	

มีก
าร

สน
ับส

นุน
ผล

ักด
ัน

	
ให

้เก
ิดก

าร
คัด

กร
อง

แล
ะ

ระ
บบ

กา
รด

ูแล
ช่ว

ยเ
หล

ือ
นัก

เร
ียน


 	

มีก
าร

บัน
ทึก

ผล
กา

ร
ปร

ะเ
มิน

แล
ะก

าร
ช่ว

ยเ
หล

ือ

หล
ักฐ

าน
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
 	

รา
ยง

าน
กา

รด
ำ�เ

นิน
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นต
าม

เก
ณ

ฑ์โ
รง
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ียน

ส่ง
เส

ริม
	

สุข
ภา

พด
้าน

สุข
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พจ
ิต


	ร
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นก
าร
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-ส

่งต
่อต
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บบ
กา
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ช่ว
ยเ
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ือ


 	

มีก
าร

ดำ�
เนิ

นก
าร

ตา
มร

ะดั
บ 

1 

	ม

ีระ
บบ

ใน
กา

รต
ิดต

าม
ดูแ

ล
รับ

แล
ะส

่งต
่อ


	ม

ีกา
รป

ระ
เม

ินซ
ํ้าใ

นร
าย

ที่ม
ี

ปัญ
หา

เพ
ื่อใ

ห้ก
าร

ดูแ
ล

	
ช่ว

ยเ
หล

ือ 
แล

ะ/
หร

ือ
ปร

ะส
าน

คว
าม

ร่ว
มม

ือก
ับ

โร
งเร

ียน
แล

ะพ
่อแ

ม่/
	

ผู้ป
กค

รอ
งใ

นก
าร

ให
้คว

าม
ช่ว

ยเ
หล

ือน
ักเ

รีย
น

หล
ักฐ

าน
 :


	ต

าม
ระ

ดับ
 1


	ร

าย
งา

นก
าร

รับ
-ส

่งต
่อต

าม
ระ

บบ
กา

รด
ูแล

ช่ว
ยเ

หล
ือ


	บ

ันท
ึกก

าร
ดูแ

ลช
่วย

เห
ลือ


 	

มีก
าร

ดำ�
เนิ

นก
าร

ตา
มร

ะดั
บ 

2 

	ร

่วม
กับ

ภา
คีเ

คร
ือข

่าย
นอ

ก
ระ

บบ
สา

ธา
รณ

สุข
	

จัด
กิจ

กร
รม

/พ
ื้นท

ี่สำ�
หร

ับ
เด

็กว
ัยเ

รีย
นเ

พื่อ
ส่ง

เส
ริม

	
สุข

ภา
พจ

ิต 
เช

่น 
กา

รจ
ัด

กิจ
กร

รม
สัน

ทน
าก

าร
 ก

ีฬา
 

ดน
ตร

ี ศ
ิลป

ะ 
แล

ะว
ิชา

กา
ร 

ฯล
ฯ


	พ

ัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
คร

ูให
้

สา
มา

รถ
ดูแ

ลช
่วย

เห
ลือ

นัก
เร

ียน
ได

้

	ใ

ห้ค
วา

มร
ู้พ่อ

แม
่/ผ

ู้ปก
คร

อง
 

แล
ะช

ุมช
นใ

ห้ส
าม

าร
ถด

ูแล
ช่ว

ยเ
หล

ือเ
ด็ก

กล
ุ่มเ

สี่ย
ง

หล
ักฐ

าน
 :


	ต

าม
ระ

ดับ
 2


	ร

าย
งา

นก
าร

รับ
-ส

่งต
่อต

าม
ระ

บบ
กา

รด
ูแล

ช่ว
ยเ

หล
ือ


	บ

ันท
ึกก

าร
ดูแ

ลช
่วย

เห
ลือ


	ร

าย
งา

นก
าร

ดำ�
เน

ินง
าน


 ร

ะด
ับ 

1


 ร

ะด
ับ 

2


 ร

ะด
ับ 

3

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน

ตน
เอ

ง
ระ

ดับ
 3

ระ
ดับ

 2
ระ

ดับ
 1

เก
ณ

ฑ
์
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กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น/

หล
ักฐ

าน
เอ

กส
าร

กา
รย

กร
ะด

ับ
 2

.4
 ว

ัยร
ุ่น


 ร

ะด
ับ 

1


 ร
ะด

ับ 
2


 ร

ะด
ับ 

3

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน

ตน
เอ

ง
ระ

ดับ
 3

ระ
ดับ

 2
ระ

ดับ
 1

เก
ณ

ฑ
์


 	

มีบ
ริก

าร
ดูแ

ลท
าง

สัง
คม

จิต
ใจ

ใน
วัย

รุ่น
ทั้ง

กล
ุ่มป

กต
ิแล

ะ
	

กล
ุ่มเ

สี่ย
ง 

โด
ยเ

ฉพ
าะ

กล
ุ่ม

	
วัย

รุ่น
ตั้ง

คร
รภ

์


 	
ขับ

เค
ลื่อ

นใ
ห้เ

กิด
คู่เ

คร
ือข

่าย
ระ

หว
่าง

โร
งพ

ยา
บา

ลช
ุมช

น
แล

ะโ
รง

เร
ียน


	ส

นับ
สน

ุนใ
ห้โ

รง
เร

ียน
	

คัด
กร

อง
แล

ะด
ูแล

ช่ว
ยเ

หล
ือ

สุข
ภา

พจ
ิตว

ัยร
ุ่นใ

นโ
รง

เร
ียน


	ม

ีระ
บบ

กา
รร

ับ-
ส่ง

ต่อ
	

ตา
มร

ะบ
บด

ูแล
ช่ว

ยเ
หล

ือ
นัก

เร
ียน

 


 	
มีก

าร
บัน

ทึก
ผล

กา
รป

ระ
เม

ิน
แล

ะก
าร

ช่ว
ยเ

หล
ือ

หล
ักฐ

าน
 : 


	ร

าย
ชื่อ

โร
งเร

ียน
คู่เ

คร
ือข

่าย

	ร

าย
งา

นก
าร

รับ
-ส

่งต
่อแ

ละ
กา

รด
ูแล

ช่ว
ยเ

หล
ือท

าง
สัง

คม
จิต

ใจ


	มี

กา
รด

ำ�เ
นิน

กา
รต

าม
ระ

ดับ
 1

 

	ส

่งเ
สร

ิมแ
ละ

สน
ับส

นุน
ด้า

น
วิช

าก
าร

เพ
ื่อใ

ห้ส
ถา

นศ
ึกษ

า
	

มีก
าร

สอ
นเ

พศ
ศึก

ษา
รอ

บ
ด้า

นแ
ละ

ทัก
ษะ

ชีว
ิต


	ม

ีช่อ
งท

าง
กา

รส
ื่อส

าร
ที่

สอ
ดค

ล้อ
งก

ับบ
ริบ

ทข
อง

	
วัย

รุ่น
 โด

ยใ
ช้ช

่อง
ทา

งต
่าง

ๆ 
เช

่น 
So

cia
l N

et
w

or
k 

โท
รศ

ัพท
์ เพ

ื่อใ
ห้ค

วา
มร

ู้ 
	

คำ�
แน

ะน
ำ� 

หร
ือส

ร้า
ง

	
เค

รือ
ข่า

ยว
ัยร

ุ่น

	ม

ีระ
บบ

กา
รเ

ชื่อ
มโ

ยง
แล

ะ
สน

ับส
นุน

กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น

	
ขอ

งช
มร

ม 
TO

 B
E 

NU
M

BE
R 

	
O

NE
 ใน

สถ
าน

ศึก
ษา

/ช
ุมช

น

	ม

ีกา
รบ

ันท
ึกผ

ลก
าร

	
ดำ�

เนิ
นง

าน
แล

ะก
าร

ช่ว
ยเ

หลื
อ

หล
ักฐ

าน
 : 


	ต

าม
ระ

ดับ
 1

 


 	
รา

ยง
าน

ผล
กา

รด
ำ�เ

นิน
งา

น


	มี

กา
รด

ำ�เ
นิน

กา
รต

าม
ระ

ดับ
 2

 

	ม

ีส่ว
นร

่วม
/ส

นับ
สน

ุน
ภา

คีเ
คร

ือข
่าย

ให
้มีก

าร
จัด

กิจ
กร

รม
ส่ง

เส
ริม

สุข
ภา

พจ
ิต

แล
ะป้

อง
กัน

ปัญ
หา

สุข
ภา

พจิ
ต

	
วัย

รุ่น
ใน

พื้น
ที่ 

แล
ะ/

หร
ือ

บูร
ณ

าก
าร

งา
นส

ุขภ
าพ

จิต
วัย

รุ่น
ร่ว

มก
ับร

ะบ
บส

ุขภ
าพ

ระ
ดับ

อำ�
เภ

อ 
(D

HS
)


	พ

ัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
คู่เ

คร
ือข

่าย
ใน

ระ
บบ

กา
รด

ูแล
ช่ว

ยเ
หล

ือ
ใน

สถ
าน

ศึก
ษา


	ม

ีกา
รบ

ันท
ึกผ

ลก
าร

	
ดำ�

เนิ
นง

าน
แล

ะก
าร

ช่ว
ยเ

หลื
อ

หล
ักฐ

าน
 : 


	ต

าม
ระ

ดับ
 2

 


 	
รา

ยง
าน

ผล
กา

รด
ำ�เ

นิน
งา

น
	

บูร
ณ

าก
าร

งา
นร

่วม
กับ

ระ
บบ

สุข
ภา

พร
ะด

ับอ
ำ�เ

ภอ


 	
ภา

พถ
่าย

กิจ
กร

รม
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กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น/

หล
ักฐ

าน
เอ

กส
าร

กา
รย

กร
ะด

ับ

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน

ตน
เอ

ง
ระ

ดับ
 3

ระ
ดับ

 2
ระ

ดับ
 1

เก
ณ

ฑ
์

2.
5 

วัย
ทำ�

งา
น


	ม

ีกา
รค

ัดก
รอ

งแ
ละ

ปร
ะเ

มิน
สุข

ภา
พจ

ิตใ
นก

ลุ่ม
เส

ี่ยง
	

วัย
ทำ�

งา
นท

ี่มา
รับ

บร
ิกา

รท
ี่

คล
ินิก

โร
คเ

รื้อ
รัง

 ศ
ูนย

์พึ่ง
ได

้  
คล

ินิก
สุร

า/
ยา

เส
พต

ิด 
ตา

ม
แบ

บป
ระ

เม
ินค

วา
มเ

คร
ียด

 
(S

T-
5)

 แ
บบ

คัด
กร

อง
	

โร
คซ

ึมเ
ศร

้า 
2 

คำ�
ถา

ม 
(2

Q
) แ

บบ
ปร

ะเ
มิน

ปัญ
หา

กา
รดื่

มสุ
รา

แล
ะใ

ห้ค
ำ�แ

นะ
นำ�

	
เบ

ื้อง
ต้น


	ม

ีกา
รส

่งต
่อจ

าก
คล

ินิก
ต่า

งๆ
 

ไป
คล

ินิก
สุข

ภา
พจ

ิตใ
นร

าย
ที่พ

บป
ัญ

หา
ยุ่ง

ยา
กซ

ับซ
้อน

เพ
ื่อข

อร
ับก

าร
ดูแ

ลท
าง

สัง
คม

จิต
ใจ


 	

มีก
าร

บัน
ทึก

ผล
กา

ร
ปร

ะเ
มิน

แล
ะก

าร
ช่ว

ยเ
หล

ือ

	ม

ีกา
รค

ัดก
รอ

งแ
ละ

ส่ง
เส

ริม
	

สุข
ภา

พจ
ิตบ

ุคล
าก

รใ
น

	
โร

งพ
ยา

บา
ล

หล
ักฐ

าน
 : 


	ร

าย
งา

นก
าร

คัด
กร

อง
แล

ะ
	

กา
รช

่วย
เห

ลือ
 ส

่งต
่อ


	ม

ีกา
รค

ัดก
รอ

งแ
ละ

ปร
ะเ

มิน
สุข

ภา
พจ

ิตใ
นก

ลุ่ม
เส

ี่ยง
	

วัย
ทำ�

งา
นต

าม
ระ

ดับ
 1

 

	ม

ีกา
รจ

ัดบ
ริก

าร
แบ

บบ
ูรณ

า
กา

รก
าร

ดูแ
ลท

าง
สัง

คม
จิต

ใจ
ใน

คล
ินิก

 N
CD

 ค
ลิน

ิกส
ุรา

/
	

ยา
เส

พต
ิด 

ศูน
ย์พ

ึ่งไ
ด้ 


	ม

ีกา
รป

ระ
สา

นแ
ละ

เช
ื่อม

โย
ง

กับ
ภา

คีเ
คร

ือข
่าย

ที่เ
กี่ย

วข
้อง

 
เช

่น 
บ้า

นพ
ักเ

ด็ก
แล

ะ
คร

อบ
คร

ัว 
ศา

ลต
ำ�ร

วจ
 อ

สม
. 

เป
็นต

้น 
เพ

ื่อใ
ห้ก

าร
ดูแ

ล
	

ช่ว
ยเ

หล
ือท

าง
สัง

คม
จิต

ใจ
	

อย่
าง

ต่อ
เนื่

อง
แล

ะค
รอ

บค
ลุม


	ม

ีระ
บบ

ติด
ตา

มแ
ละ

/ห
รือ

เย
ี่ยม

บ้า
น


	มี

กา
รบั

นทึ
กผ

ลก
าร

ดำ�
เนิ

นง
าน

แล
ะก

าร
ช่ว

ยเ
หล

ือ

หล
ักฐ

าน
 : 


	ร

าย
งา

นก
าร

คัด
กร

อง
แล

ะ
กา

รช
่วย

เห
ลือ

 ส
่งต

่อ


	
รา

ยง
าน

กา
รป

ระ
สา

น
ติด

ตา
ม 

แล
ะ/

หรื
อเ

ยี่ย
มบ้

าน


	ม

ีกา
รค

ัดก
รอ

งแ
ละ

ปร
ะเ

มิน
สุข

ภา
พจ

ิตใ
นก

ลุ่ม
เส

ี่ยง
	

วัย
ทำ�

งา
นต

าม
ระ

ดับ
 2

 

	ม

ีกา
รจ

ัดบ
ริก

าร
แบ

บ
	

บูร
ณ

าก
าร

กา
รด

ูแล
ทา

งส
ังค

ม
จิต

ใจ
ใน

ทุก
คล

ินิก
บร

ิกา
รข

อง
โร

งพ
ยา

บา
ล


 	

เป
็นพ

ี่เล
ี้ยง

 ท
ี่ปร

ึกษ
าท

าง
วิช

าก
าร

 ว
ิทย

าก
ร 

เพ
ื่อ

	
สน

ับส
นุน

ให
้จัด

กิจ
กร

รม
	

ส่ง
เส

ริม
สุข

ภา
พจิ

ตวั
ยท

ำ�ง
าน

ใน
พื้น

ที่ 
เช

่น 
กา

รจ
ัดก

าร
คว

าม
เค

รีย
ด 

กา
รส

ร้า
ง

	
คว

าม
สุข

 ก
าร

คิด
ทา

งบ
วก

 ฯ
ลฯ


	บ

ูรณ
าก

าร
สุข

ภา
พจ

ิตว
ัย

ทำ�
งา

นร่
วม

กับ
ระ

บบ
สุข

ภา
พ

ระ
ดับ

อำ�
เภ

อ 
(D

HS
) เ

ช่น
 

เร
ื่อง

โร
คเ

รื้อ
รัง

 

	บู

รณ
าก

าร
สุข

ภา
พจิ

ต
	

วัย
ทำ�

งา
นร

่วม
กับ

สถ
าน

ปร
ะก

อบ
กา

รใ
นพื้

นที่


 	
มีก

าร
บัน

ทึก
ผล

กา
ร

	
ดำ�

เนิ
นง

าน
แล

ะก
าร

ช่ว
ยเ

หลื
อ

หล
ักฐ

าน
 : 


	ร

าย
งา

นก
าร

คัด
กร

อง
แล

ะ
	

กา
รช

่วย
เห

ลือ
 ส

่งต
่อ


	ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ดำ�

เน
ินง

าน
บูร

ณ
าก

าร
งา

นร
่วม

กับ
ระ

บบ
สุข

ภา
พร

ะด
ับอ

ำ�เ
ภอ

แล
ะ

สถ
าน

ปร
ะก

อบ
กา

ร

	ภ

าพ
ถ่า

ยก
ิจก

รร
ม


	ร

ะด
ับ 

1


 	
ระ

ดับ
 2


	ร

ะด
ับ 

3
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กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น/

หล
ักฐ

าน
เอ

กส
าร

กา
รย

กร
ะด

ับ

 2
.6

 ว
ัยส

ูงอ
าย

ุ


 	
มีก

าร
คัด

กร
อง

แล
ะป

ระ
เม

ิน
สุข

ภา
พจ

ิตข
อง

ผู้ส
ูงอ

าย
ุใน

คล
ินิก

 N
CD

/ค
ลิน

ิกส
ูงอ

าย
ุ 

ตา
มแ

บบ
คัด

กร
อง

	
โร

คซ
ึมเ

ศร
้า 

2 
คำ�

ถา
ม 

(2
Q

) 

	ม

ีกา
รใ

ห้ส
ุขภ

าพ
จิต

ศึก
ษา

สำ�
หร

ับผ
ู้สูง

อา
ยุ


	มี

กา
รส่

งต่
อจ

าก
คลิ

นิก
 N

CD
/

คล
ินิก

สูง
อา

ยุไ
ปค

ลิน
ิก

สุข
ภา

พจิ
ตใ

นร
าย

ที่พ
บ

ปัญ
หา


	ม

ีกา
รบ

ันท
ึกผ

ลก
าร

ปร
ะเ

มิน
แล

ะก
าร

ช่ว
ยเ

หล
ือ


	

มีก
าร

ดำ�
เนิ

นก
าร

ตา
มร

ะดั
บ 

1 

	ก

รณ
ีที่ผ

ลก
าร

คัด
กร

อง
	

โร
คซ

ึมเ
ศร

้า 
2Q

 พ
บว

่าม
ีข้อ

ใด
ข้อ

หน
ึ่งห

รือ
ทั้ง

สอ
งข

้อ 
	

ให
้ปร

ะเ
มิน

คว
าม

รุน
แร

ง
ขอ

งโ
รค

ซึม
เศ

ร้า
ด้ว

ยแ
บบ

ปร
ะเ

มิน
โร

คซ
ึมเ

ศร
้า 

9 
คำ�

ถา
ม 

(9
Q

) 

	ก

รณ
ีที่ม

ีคะ
แน

นก
าร

ปร
ะเ

มิน
 

9Q
 ต

ั้งแ
ต่ 

7 
คะ

แน
นข

ึ้นไ
ป 

ให
้ปร

ะเ
มิน

ตา
มแ

บบ
ปร

ะเ
มิน

กา
รฆ่

าตั
วต

าย
 8

 ค
ำ�ถ

าม
 (8

Q)

	ก

รณ
ีที่ผ

ลค
ะแ

นน
 8

Q
 

	
ได

้ตั้ง
แต

่ 1
7 

คะ
แน

นข
ึ้นไ

ป 
	

ให
้ส่ง

พบ
จิต

แพ
ทย

์


 	
มีก

าร
จัด

กิจ
กร

รม
ส่ง

เส
ริม

	
สุข

ภา
พจ

ิตผ
ู้สูง

อา
ยุใ

น
	

โร
งพ

ยา
บา

ล 
เช

่น 
ชม

รม
	

ผู้ส
ูงอ

าย
ุขอ

งโ
รง

พย
าบ

าล
 


	ม

ีกา
รบ

ันท
ึกผ

ลก
าร

ปร
ะเ

มิน
แล

ะก
าร

ช่ว
ยเ

หล
ือ


	ม

ีกา
รด

ำ�เ
นิน

กา
รต

าม
ระ

ดับ
 

1 
แล

ะ 
2 


	ร

่วม
กับ

ภา
คีเ

คร
ือข

่าย
ทั้ง

ใน
แล

ะน
อก

ระ
บบ

สา
ธา

รณ
สุข

จัด
กิจ

กร
รม

ส่ง
เส

ริม
	

สุข
ภา

พจ
ิตผ

ู้สูง
อา

ยุใ
นช

มร
ม

ผู้ส
ูงอ

าย
ุ/ใ

นพ
ื้นท

ี่ เช
่น 

	
จัด

กิจ
กร

รม
สุข

 5
 ม

ิติ 

	เ

ป็น
พี่เ

ลี้ย
ง/

เป
็นท

ี่ปร
ึกษ

า/
สน

ับส
นุน

 ร
พ.

สต
. ใ

นก
าร

เฝ
้าร

ะว
ังป

ัญ
หา

สุข
ภา

พจ
ิต

	
ผู้ส

ูงอ
าย

ุติด
บ้า

น/
ติด

เต
ียง


	ร

่วม
ทีม

หม
อค

รอ
บค

รัว
 เพ

ื่อ
ดูแ

ลส
ุขภ

าพ
จิต

ผู้ส
ูงอ

าย
ุ

	
ติด

บ้า
น/

ติด
เต

ียง
 แ

ละ
/

	
หร

ือบู
รณ

าก
าร

กา
รดู

แล
สุข

ภา
พจิ

ตผ
ู้สูง

อา
ยุร

่วม
กับ

ระ
บบ

สุข
ภา

พร
ะด

ับอ
ำ�เ

ภอ
 

(D
HS

)


 	
มีก

าร
บัน

ทึก
ผล

กา
ร

	
ดำ�

เนิ
นง

าน
แล

ะก
าร

ช่ว
ยเ

หลื
อ


	ค

ัดก
รอ

ง 
De

m
en

tia
 แ

ละ
วา

งร
ะบ

บก
าร

ดูแ
ลช่

วย
เห

ลือ


	ร

ะด
ับ 

1

	ร

ะด
ับ 

2

	ร

ะด
ับ 

3

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน

ตน
เอ

ง
ระ

ดับ
 3

ระ
ดับ

 2
ระ

ดับ
 1

เก
ณ

ฑ
์
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กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น/

หล
ักฐ

าน
เอ

กส
าร

กา
รย

กร
ะด

ับ

 2
.7

 ผ
ู้พิก

าร

หล
ักฐ

าน
 : 


	ร

าย
งา

นก
าร

คัด
กร

อง
แล

ะ	
กา

รช
่วย

เห
ลือ

 ส
่งต

่อ 

หล
ักฐ

าน
 : 


	ต

าม
ระ

ดับ
 1

 

	ร

าย
งา

นก
าร

ปร
ะเ

มิน
	

9Q
, 8

Q
 แ

ละ
กา

รช
่วย

เห
ลือ

 
ส่ง

ต่อ


	มี

กา
รด

ำ�เ
นิน

กา
รต

าม
ระ

ดับ
 1

 

	ร

่วม
กับ

ภา
คีเ

คร
ือข

่าย
ใน

ระ
บบ

สา
ธา

รณ
สุข

เย
ี่ยม

บ้า
น

ผู้พ
ิกา

รเ
พื่อ

ดูแ
ลท

าง
สัง

คม
จิต

ใจ

	ป

ระ
เม

ินค
ัดก

รอ
งแ

ละ
ดูแ

ล
สุข

ภา
พจ

ิตข
อง

ผู้ด
ูแล


	พ

ัฒ
นา

ศัก
ยภ

าพ
ผู้ด

ูแล
แล

ะ
เค

รือ
ข่า

ยส
าธ

าร
ณ

สุข
ใน

พื้น
ที่ร

่วม
กับ

 ร
พ.

สต
.

หล
ักฐ

าน
 : 


	ต

าม
ระ

ดับ
 1

 

	ร

าย
งา

นก
าร

ดำ�
เน

ินง
าน

หล
ักฐ

าน
 : 


	ต

าม
ระ

ดับ
 2

 


 	
รา

ยง
าน

ผล
กา

รด
ำ�เ

นิน
งา

น
	

แล
ะ/

หร
ือผ

ลก
าร

บูร
ณ

าก
าร

งา
นร

่วม
กับ

ระ
บบ

สุข
ภา

พ
ระ

ดับ
อำ�

เภ
อ


 	

รา
ยง

าน
กา

รค
ัดก

รอ
ง

	
De

m
en

tia
 แ

ละ
	

กา
รช

่วย
เห

ลือ
 ส

่งต
่อ


	

มีก
าร

ดำ�
เน

ินก
าร

ตา
ม

	
ระ

ดับ
 2

 


	
ร่ว

มก
ับภ

าค
ีเค

รือ
ข่า

ยน
อก

ระ
บบ

สา
ธา

รณ
สุข

ใน
กา

ร
สน

ับส
นุน

ให
้เก

ิดเ
คร

ือข
่าย

กา
ร

ดูแ
ลผ

ู้พิก
าร

ทา
งก

าย
แล

ะจ
ิต


	เ

ป็น
พี่เ

ลี้ย
ง 

เป
็นท

ี่ปร
ึกษ

าใ
ห้

กับ
กล

ุ่ม/
ชม

รม
 

หล
ักฐ

าน
 : 


	ต

าม
ระ

ดับ
 2

 

	ร

าย
งา

นก
าร

ดำ�
เน

ินง
าน


	ร

ะด
ับ 

1

	ร

ะด
ับ 

2

	ร

ะด
ับ 

3

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน

ตน
เอ

ง
ระ

ดับ
 3

ระ
ดับ

 2
ระ

ดับ
 1

เก
ณ

ฑ
์


 	

ปร
ะเ

มิน
คัด

กร
อง

ปัญ
หา

สุข
ภา

พจิ
ต 

ตา
มแ

บบ
ปร

ะเ
มิน

คว
าม

เค
รีย

ด 
(S

T-
5)

 แ
ละ

แบ
บค

ัดก
รอ

งโ
รค

ซึม
เศ

ร้า
 

	
2 

คำ�
ถา

ม 
(2

Q
) แ

ละ
ดูแ

ล
	

ทา
งส

ังค
มจ

ิตใ
จ

หล
ักฐ

าน
 : 


 	

รา
ยง

าน
กา

รค
ัดก

รอ
งแ

ละ
กา

ร

ช่ว
ยเ

หล
ือส

่งต
่อ

 2
.6

 ว
ัยส

ูงอ
าย

ุ (ต
่อ)
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กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น/

หล
ักฐ

าน
เอ

กส
าร

กา
รย

กร
ะด

ับ

อง
ค์ป

ระ
กอ

บท
ี่ 3

 ก
าร

มีส
่วน

ร่ว
มข

อง
ภา

คีเ
คร

ือข
่าย

ใน
กา

รด
ำ�เ

นิน
กา

รส
่งเ

สร
ิมส

ุขภ
าพ

จิต
แล

ะป
้อง

กัน
ปัญ

หา
สุข

ภา
พ

จิต

1.
 	ก

าร
มีส

่วน
ร่ว

มข
อง

ภา
คี

เค
รือ

ข่า
ยก

าร
ดำ�

เน
ินง

าน

ส่ง
เส

ริม
สุข

ภา
พจ

ิตแ
ละ

ป้อ
งก

ันป
ัญ

หา
สุข

ภา
พจ

ิต


 ร

ะด
ับ 

1


 ร
ะด

ับ 
2


 ร

ะด
ับ 

3


	ก

ลุ่ม
งา

นต่
าง

ๆ 
ใน

โร
งพ

ยา
บา

ล
	

ชุม
ชน

ร่ว
มก

ิจก
รร

มก
าร

ดำ�
เนิ

นง
าน

ส่ง
เส

ริม
สุข

ภา
พจิ

ต
	

แล
ะป้

อง
กัน

ปัญ
หา

สุข
ภา

พจิ
ต 

หล
ักฐ

าน
 : 


	ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ดำ�

เน
ินง

าน


	

มีก
าร

ดำ�
เน

ินก
าร

ตา
ม

ระ
ดับ

 1
 


	ภ

าค
ีเค

รือ
ข่า

ยใ
นร

ะบ
บ

สา
ธา

รณ
สุข

มีส
่วน

ร่ว
มใ

น 
ทุก

ขั้น
ตอ

นข
อง

กร
ะบ

วน
กา

ร 
ดำ�

เนิ
นง

าน
ส่ง

เส
ริม

สุข
ภา

พจิ
ต 

แล
ะป้

อง
กัน

ปัญ
หา

สุข
ภา

พจิ
ต

	
ได

้แก
่ ก

าร
ร่ว

มว
ิเค

รา
ะห

์ 
	

วา
งแ

ผน
 ด

ำ�เ
นิน

กา
ร 

ติด
ตา

ม 
ปร

ะเ
มิน

ผล
  แ

ละ
ทบ

ทว
น 

เพ
ื่อว

าง
แผ

นต
่อไ

ป

หล
ักฐ

าน
 : 


	ต

าม
ระ

ดับ
 1


	ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ดำ�

เน
ินง

าน


	

มีก
าร

ดำ�
เน

ินก
าร

ตา
ม

	
ระ

ดับ
 2

 


	
ภา

คีเ
คร

ือข
่าย

นอ
กร

ะบ
บ

สา
ธา

รณ
สุข

มีส
่วน

ร่ว
ม

	
ใน

ทุก
ขั้น

ตอ
นข

อง
กร

ะบ
วน

กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น

ส่ง
เส

ริม
สุข

ภา
พจ

ิตแ
ละ

ป้อ
งก

ันป
ัญ

หา
สุข

ภา
พจ

ิต

	ภ

าค
ีเค

รือ
ข่า

ยน
อก

ระ
บบ

สา
ธา

รณ
สุข

ริเ
ริ่ม

กา
ร

	
ดำ�

เน
ินง

าน
ส่ง

เส
ริม

	
สุข

ภา
พจ

ิตแ
ละ

ป้อ
งก

ัน
ปัญ

หา
สุข

ภา
พจ

ิต 
โด

ยม
ี 

	
โร

งพ
ยา

บา
ลช

ุมช
น 

	
เป

็นพ
ี่เล

ี้ยง
/ท

ี่ปร
ึกษ

าท
าง

วิช
าก

าร


 	
มีก

าร
ขับ

เค
ลื่อ

นใ
ห้

	
บูร

ณ
าก

าร
งา

นส
ุขภ

าพ
จิต

เข
้าส

ู่ระ
บบ

สุข
ภา

พ
	

ระ
ดับ

อำ�
เภ

อ 
(D

HS
)

หล
ักฐ

าน
 : 


	ต

าม
ระ

ดับ
 2


	ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ดำ�

เน
ินง

าน

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน

ตน
เอ

ง
ระ

ดับ
 3

ระ
ดับ

 2
ระ

ดับ
 1

เก
ณ

ฑ
์
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กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น/

หล
ักฐ

าน
เอ

กส
าร

กา
รย

กร
ะด

ับ

2.
	ก

าร
สน

ับส
นุน

วิช
าก

าร
อง

ค์ค
วา

มร
ู้ด้า

นส
ุขภ

าพ
จิต

แก
่ภา

คีเ
คร

ือข
่าย

ทั้ง
ใน

แล
ะ

นอ
กร

ะบ
บส

าธ
าร

ณ
สุข


	ส

นับ
สน

ุนว
ิชา

กา
ร/

เอ
ื้อ

	
อำ�

นว
ยค

วา
มส

ะด
วก

ใน
กา

ร
ดำ�

เน
ินง

าน
ให

้แก
่ภา

คี
	

เค
รือ

ข่า
ยใ

นโ
รง

พย
าบ

าล
ชุม

ชน
 

หล
ักฐ

าน
 : 


 ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ดำ�

เน
ินง

าน


	มี

กา
รด

ำ�เ
นิน

กา
รต

าม
ระ

ดับ
 1

 

	ส

นับ
สน

ุนว
ิชา

กา
ร/

	
เอ

ื้ออ
ำ�น

วย
คว

าม
สะ

ดว
ก

	
ใน

กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
นใ

ห้แ
ก่

	
ภา

คีเ
ครื

อข่
าย

ใน
ระ

บบ
สา

ธา
รณ

สุข

หล
ักฐ

าน
 : 


	ต

าม
ระ

ดับ
 1


	ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ดำ�

เน
ินง

าน


	มี

กา
รด

ำ�เ
นิน

กา
รต

าม
ระ

ดับ
 2

 

	ส

นับ
สน

ุนว
ิชา

กา
ร/

	
เอ

ื้ออ
ำ�น

วย
คว

าม
สะ

ดว
ก

	
ใน

กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
นใ

ห้แ
ก่

	
ภา

คีเ
ครื

อข่
าย

นอ
กร

ะบ
บ

	
สา

ธา
รณ

สุข

หล
ักฐ

าน
 : 


	ต

าม
ระ

ดับ
 1


	ร

าย
งา

นผ
ลก

าร
ดำ�

เน
ินง

าน


	ร

ะด
ับ 

1


 	ร
ะด

ับ 
2


	ร

ะด
ับ 

3

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน

ตน
เอ

ง
ระ

ดับ
 3

ระ
ดับ

 2
ระ

ดับ
 1

เก
ณ

ฑ
์
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กา
รด

ำ�เ
นิน

งา
น/

หล
ักฐ

าน
เอ

กส
าร

กา
รย

กร
ะด

ับ

อง
ค์ป

ระ
กอ

บท
ี่ 4

 ร
ะบ

บส
าร

สน
เท

ศก
าร

ส่ง
เส

ริม
สุข

ภา
พ

จิต
แล

ะป
้อง

กัน
ปัญ

หา
สุข

ภา
พ

จิต

1.
	ม

ีระ
บบ

สา
รส

นเ
ทศ

กา
รส

่งเ
สร

ิมส
ุขภ

าพ
จิต

แล
ะป

้อง
กัน

ปัญ
หา

สุข
ภา

พจ
ิต


	ร

ะด
ับ 

1


	ร

ะด
ับ 

2


	ร

ะด
ับ 

3


 	ม

ีข้อ
มูล

พื้น
ฐา

นข
อง

กล
ุ่มว

ัย

	
ใน

พื้น
ที่ท

ี่เป
็นป

ัจจ
ุบัน


	ม

ีทีม
บุค

ลา
กร

ที่ร
ับผ

ิดช
อบ

งา
นส

าร
สน

เท
ศ 


	ม

ีกา
รบ

ันท
ึกแ

ละ
จัด

เก
็บ

ข้อ
มูล

ด้า
นส

่งเ
สร

ิมส
ุขภ

าพ
จิต

แล
ะป

้อง
กัน

ปัญ
หา

สุข
ภา

พจ
ิต 

ตา
มก

ลุ่ม
วัย

ใน
อง

ค์ป
ระ

กอ
บ

	
ที่ 

2

หล
ักฐ

าน
 : 


	ฐ

าน
ข้อ

มูล
พื้น

ฐา
นข

อง
กล

ุ่มว
ัย

ใน
พื้น

ที่ท
ี่เป

็นป
ัจจ

ุบัน


	ม

ีกา
รด

ำ�เ
นิน

กา
รต

าม
ระ

ดับ
 1


	ม

ีกา
รร

วบ
รว

มแ
ละ

วิเ
คร

าะ
ห์

ข้อ
มูล

ด้า
นส

่งเ
สร

ิมส
ุขภ

าพ
จิต

แล
ะป

้อง
กัน

ปัญ
หา

สุข
ภา

พจ
ิต

	
เพ

ื่อใ
ช้ป

ระ
โย

ชน
์ใน

กา
ร

วา
งแ

ผน
กา

รส
่งเ

สร
ิม

	
สุข

ภา
พจ

ิตแ
ละ

ป้อ
งก

ันป
ัญ

หา

	
สุข

ภา
พจิ
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รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมผู้เชี่ยวชาญเพื่อพัฒนามาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตามกลุ่มวัยในโรงพยาบาลชุมชน

วันที่ 20 มกราคม 2558
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1.	 นางรุ่งนภา	  เรือนแก้ว	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลหนองใหญ่ จ.ชลบุรี
2.	 น.ส.จิรฐา	  ยิ่งยง	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลพานทอง จ.ชลบุรี
3.	 น.ส.พรจิตต์  ทองบัณฑิต	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลบ้านบึง จ.ชลบุรี
4.	 น.ส.มณฤดี	 พาศิริ	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลเกาะจันทร์ จ.ชลบุรี
5.	 นางวิไลวรรณ	กิ่งชัยภูมิ	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลแก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ
6.	 นางณฐพร	ชัยพรมเขียว	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลภูเขียว จ.ชัยภูมิ
7.	 นางช่อทิพย์  แตงพันธ์	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลคอนสาร จ.ชัยภูมิ
8.	 นางจิราภา	ปิติพัฒนวงศ์	 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ 	 โรงพยาบาลซับใหญ่ จ.ชัยภูมิ
9.	 นางอัญชลิกา	 ภูมิรัชญากุล	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลแม่จัน จ.เชียงราย
10.	นางโสภา	 ใจเถิง	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลเทิง จ.เชียงราย
11.	นางดวงใจ	  ชัยศรีสวัสดิ์	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลเม็งราย จ.เชียงราย
12.	นางวรางคณา	เผ่าวงศา	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่
13.	นางสีฟ้า	 มงคลการุณย์	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลปากพนงั  จ.นครศรธีรรมราช
14.	นายเกษมศักดิ์	  ทองนุ่น	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลจฬุาภรณ ์   จ.นครศรธีรรมราช
15.	นางธนวรรณ	 วัฒนสิทธ์ิ	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลร่อนพิบูลย์  จ.นครศรีธรรมราช
16.	นางอรไท	 มีชัย	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลขนอม จ.นครศรีธรรมราช
17.	พต.พญ.ดวงกมล  สุจริตกุล	 นายแพทย์เชี่ยวชาญ  	 กลุ่มที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต
18.	น.ส.จริยา 	สอนภักดี	 นักจิตวิทยาชำ�นาญการ  	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1
19.	น.ส.รัชวัลย์	  บุญโฉม	 ผู้อำ�นวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 2
20.	นางมณฑา	 โชคชัยไพศาล	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 3
21.	น.ส.อัญชลี	  เอี่ยมศรี	 นักวิชาการสาธารณสุข 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 4
22.	นางภัทรานิตย์	  ทองตันไตรย์	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5
23.	นางสิริพร	 พุทธิพรโอภาส	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6
24.	น.ส.ศิริลักษณ์	แก้วเกียรติพงษ์	 ผู้อำ�นวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 7
25.	นางจิรังกูร	 ณัฐรังสี	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7
26.	ดร.สุภาภรณ์	  ศรีธัญรัตน์	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7
27.	น.ส.ณัฐรดา	 สุวรรณกูฏ	 นักจิตวิทยา 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7
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28.	นายกฤษณ์	  ลำ�พุทธา	 นักสังคมสงเคราะห์ปฏิบัติการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 8
29.	นางกรรณิการ์	 พุกศร	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9
30.	น.ส.อรทัย	  เจียมดำ�รัส	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10
31.	นายบุญลือ  เพ็ชรรักษ์	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 11
32.	น.ส.นูรีนา	  บาเกาะ	 นักจิตวิทยา 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 12
33.	น.ส.อมรากุล 	อินโอชานนท์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
34.	น.ส.กาญจนา  วณิชรมณีย์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
35.	นางอรวรรณ 	ดวงจันทร์	 นักสังคมสงเคราะห์ชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
36.	น.ส.พัชริน  คุณคํ้าชู	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
37.	น.ส.สตรีรัตน์  รุจิระชาคร	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
38.	นางนฤภัค 	ฤธาทิพย์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
39.	น.ส.ภวมัย 	 กาญจนจิรางกูร	 นักสังคมสงเคราะห์ชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
40.	นายปองพล   ชุษณะโชติ	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
41.	น.ส.อุษา  มะลิซ้อน	 นักวิชาการสาธารณสุข 	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
42.	นางอมรรัตน์   ทองกวาว	 นักวิชาการเงินและบัญชี 	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
43.	น.ส.อรนุช 	 หล่อนาค	 นักวิชาการพัสดุ 	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
44.	นายเอกศักดิ์ 	หวลกสิน	 นักวิชาการคอมพิวเตอร์ 	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
45.	ว่าท่ีรต.หญิง วิภา  จันทร์น้อย	 นักจัดการงานทั่วไป 	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
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รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม

เพื่อเตรียมจัดทำ�ร่างมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

วันที่ 2 – 3 มีนาคม  2558

ณ ห้องประชุมสำ�นักบริหารระบบบริการสุขภาพจิต ชั้น 3 กรมสุขภาพจิต จังหวัดนนทบุรี

1.	 นางสุดา	 วงศ์สวัสดิ์	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
2.	 น.ส.รัชวัลย์	  บุญโฉม	 ผู้อำ�นวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 2
3.	 นางเยาวนาฎ ผลิตนนท์เกียรติ	 นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
4.	 น.ส.อมรากุล 	อินโอชานนท์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
5.	 น.ส.กาญจนา  วณิชรมณีย์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
6.	 นางอรวรรณ 	ดวงจันทร์	 นักสังคมสงเคราะห์ชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
7.	 น.ส.เนตรชนก	บัวเล็ก	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
8.	 นางรัตน์ติกาล  วาเพชร	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
9.	 น.ส.พัชริน  คุณคํ้าชู	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
10.	นางขจิตรัตน์	 ชุนประเสริฐ	 นักสังคมสงเคราะห์ชำ�นาญการ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
11.	น.ส.ไอยรดา 	 มารีอัมมัน	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
12.	นางนฤภัค 	ฤธาทิพย์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
13.	น.ส.ประภาศรี ปัญญาวชิรชัย	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
14.	น.ส.ภวมัย 	กาญจนจิรางกูร	 นักสังคมสงเคราะห์ชำ�นาญการ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
15.	น.ส.อรนุช 	หล่อนาค	 นักวิชาการพัสดุ 	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
16.	นายเอกศักดิ์ 	หวลกสิน	 นักวิชาการคอมพิวเตอร์	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
17.	ว่าท่ีรต.หญิง วิภา  จันทร์น้อย	 นักจัดการงานทั่วไป 	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
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รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุม

เพื่อพิจารณามาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิตและป้องกันปัญหาสุขภาพจิต

วันที่ 9 – 10  มีนาคม  2558

ณ ห้องประชุมสำ�นักงานเลขานุการกรม ชั้น 2 กรมสุขภาพจิต จังหวัดนนทบุรี

1.	 นางจริยา	 เหลาคำ�	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลคลองหาด จ.สระแก้ว
2.	 น.ส.รัชวัลย์	  บุญโฉม	 ผู้อำ�นวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 2
3.	 นางนาตยา	  ทฤษฎิคุณ	 ผู้อำ�นวยการศูนย์สุขภาพจิตที่ 5
4.	 นางภัทรานิษฐ์	  ทองตันไตรย์	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 5
5.	 นางจิรังกูร	 ณัฐรังสี	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7
6.	 ดร.สุภาภรณ์	  ศรีธัญรัตน์	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7
7.	 นางเยาวนาฎ  ผลิตนนท์เกียรติ	นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
8.	 น.ส.อมรากุล  อินโอชานนท์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
9.	 น.ส.กาญจนา  วณิชรมณีย์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
10.	นางอรวรรณ 	ดวงจันทร์	 นักสังคมสงเคราะห์ชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
11.	น.ส.เนตรชนก	 บัวเล็ก	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
12.	นางรัตน์ติกาล  วาเพชร	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
13.	น.ส.พัชริน  คุณคํ้าชู	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
14.	นางขจิตรัตน์	 ชุนประเสริฐ	 นักสังคมสงเคราะห์ชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
15.	น.ส.สตรีรัตน์  รุจิระชาคร	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
16.	น.ส.ไอยรดา  มารีอัมมัน	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
17.	นางนฤภัค   ฤธาทิพย์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
18.	น.ส.ประภาศรี  ปัญญาวชิรชัย	นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
19.	น.ส.ภวมัย 	กาญจนจิรางกูร	 นักสังคมสงเคราะห์ชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
20.	น.ส.ศจี  แซ่ตั้ง	 นักจิตวิทยาคลินิกปฏิบัติการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
21.	นางอมรรัตน์	 ทองกวาว	 นักวิชาการเงินและบัญชี 	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
22.	นายเอกศักดิ์ 	หวลกสิน	 นักวิชาการคอมพิวเตอร์	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
23.	ว่าท่ีรต.หญิง วิภา  จันทร์น้อย	 นักจัดการงานทั่วไป 	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
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รายชื่อผู้เข้าร่วมประชุมปฏิบัติการเพื่อจัดทำ�ต้นร่างมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตามกลุ่มวัยในโรงพยาบาลชุมชน

วันที่ 17 - 18 มีนาคม 2558

ณ โรงแรมมารวยการ์เด้น กรุงเทพมหานคร

1.	 นางรุ่งนภา  เรือนแก้ว	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลหนองใหญ่ จ.ชลบุรี
2.	 นางพรจิตต์  ทองบัณฑิต	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลบ้านบึง จ.ชลบุรี
3.	 นางวิไลวรรณ  กิ่งชัยภูมิ	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลแก้งคร้อ จ.ชัยภูมิ
4.	 นางณฐพร  ชัยพรมเขียว	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลภูเขียว จ.ชัยภูมิ
5.	 นางจริยา	 เหลาคำ�	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลคลองหาด จ.สระแก้ว
6.	 นางพจนีย์	  จงโชคดี	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลวังนํ้าเย็น จ.สระแก้ว
7.	 น.ส.เนตรนะภิส  ศุภะกะ	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลวังนํ้าเย็น จ.สระแก้ว
8.	 นายเกษมศักดิ์  ทองนุ่น	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลจุฬาภรณ์  			 
								       จ.นครศรีธรรมราช
9.	 นางธนวรรณ	 วัฒนสิทธิ์	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลร่อนพิบูลย์
								       จ.นครศรีธรรมราช
10.	นางวรางคณา  เผ่าวงศา	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่
11.	นางมณฑา  โชคชัยไพศาล	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 3
12.	นางสิริพร 	พุทธิพรโอภาส	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6 
13.	นางจิรังกูร  ณัฐรังสี	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7
14.	ดร.สุภาภรณ์ 	 ศรีธัญรัตน์	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7
15.	นายวงศ์พรรณ์  มาลารัตน์	 นักกิจกรรมบำ�บัดชำ�นาญการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10
16.	นายบุญลือ  เพ็ชรรักษ์	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 11
17.	นางสุดา  วงศ์สวัสดิ์	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
18.	พญ.เลิศศิริ	  ราชเดิม	 นายแพทย์ชำ�นาญการ 	 สถาบันราชานุกูล
19.	นางพรพิมล  ธีรนันทน์	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ 	 สถาบันราชานุกูล
20.	นางอัญชลี	 วัดทอง	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการพิเศษ 	 สถาบันราชานุกูล
21.	นางบุษรา	  คูหพันธ์	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 สถาบันราชานุกูล
22.	น.ส.จุฬาลักษณ์  รุ่มวิริยะพงษ์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการพิเศษ 	 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ่นราชนครินทร์
23.	นางเยาวนาฎ  ผลิตนนท์เกียรติ	นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
24.	น.ส.อมรากุล 	อินโอชานนท์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
25.	น.ส.กาญจนา  วณิชรมณีย์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
26.	นางอรวรรณ 	ดวงจันทร์	 นักสังคมสงเคราะห์ชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
27.	น.ส.เนตรชนก	 บัวเล็ก	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
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28.	นางขจิตรัตน์ 	ชุนประเสริฐ	 นักสังคมสงเคราะห์ชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
29.	น.ส.สตรีรัตน์  รุจิระชาคร	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
30.	นางนฤภัค 	 ฤธาทิพย์	 นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
31.	น.ส.ไอยรดา 	 มารีอัมมัน	 นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
32.	น.ส.ภวมัย 	 กาญจนจิรางกูร	 นักสังคมสงเคราะห์ชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
33.	น.ส.อุษา  	มะลิซ้อน	 นักวิชาการสาธารณสุข 	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
34.	นางอมรรัตน์   ทองกวาว	 นักวิชาการเงินและบัญชี	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
35.	น.ส.อรนุช 	 หล่อนาค	 นักวิชาการพัสดุ 	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
36.	นายเอกศักดิ์ 	หวลกสิน	 นักวิชาการคอมพิวเตอร์ 	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
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รายชื่อผู้เข้าร่วมสัมมนาประเมินผลและปรับปรุงร่างมาตรฐานการส่งเสริมสุขภาพจิต

และป้องกันปัญหาสุขภาพจิตตามกลุ่มวัยในโรงพยาบาลชุมชน

วันที่ 30 มิถุนายน  ถึงวันที่  1 กรกฎาคม  2558

ณ  โรงแรมอมารี  ดอนเมือง แอร์พอร์ต  กรุงเทพมหานคร

1.	 นางสาวพัชรินทร์  รัตน์ตยวรา	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลแม่ทะ จ.ลำ�ปาง
2.	 นางสาวอารีย์	 ปวงแก้ว	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลห้างฉัตร จ.ลำ�ปาง
3.	 นางดวงใจ  ชัยศรีสวัสดิ์	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลพญาเม็งราย จ.เชียงราย
4.	 นางสาวโสภา	 ใจเถิง	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลเทิง  จ.เชียงราย
5.	 นางอัญชลิกา	 ภูมิรัชญากุล	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลแม่จัน  จ.เชียงราย
6.	 นางวรางคณา	 เผ่าวงศา	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลดอยสะเก็ด  จ.เชียงใหม่
7.	 นางสาวรัชฎาพร  ธรรมน้อย	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลลี้  จ.ลำ�พูน
8.	 นางนิภาพร  ดวงจันทร์	 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ	 โรงพยาบาลวังทอง  จ.พิษณุโลก
9.	 นางสาวบุษยา	 ดำ�คำ�	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลสรรพยา จ.ชัยนาท
10.	นางวิลาสินี	  ดุษฎีเสนีย์	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลอัมพวา จ.สมุทรสงคราม
11.	นางจริยา	 เหลาคำ�	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลคลองหาด จ.สระแก้ว
12.	นางพจนีย์	  จงโชคดี	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลวังนํ้าเย็น จ.สระแก้ว
13.	นางสาวเนตรนะภัส  ศุภะกะ	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลวังนํ้าเย็น จ.สระแก้ว
14.	นางกมลวรรณ	  ตาตะคุ	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลสอยดาว  จ.จันทบุรี
15.	นางสาวรุ่งนภา  เรือนแก้ว	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลหนองใหญ่  จ.ชลบุรี
16.	นางสาวพรจิตต์  ทองบัณฑิต	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลบ้านบึง  จ.ชลบุรี
17.	นางสาววนิดา	 บุญลอย	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลเกาะกูด  จ.ตราด
18.	นางปทุมรัตน์	 เกตุเล็ก	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลประจันตคาม  จ.สุพรรณบุรี
19.	นางไกรษร	 ไพสีขาว	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลวาปีปทุม  จ.มหาสารคาม
20.	นางเพ็ญประภา  มะลาไวย์	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลยางตลาด  จ.กาฬสินธุ์
21.	นางอมรรัตน์	 ยุรชัย	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลสมเด็จ  จ.กาฬสินธุ์
22.	นางสงกรานต์	 ขันเลื่อน	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลบ้านฝาง  จ.ขอนแก่น
23.	นางนันทนา	 สุภาพคำ�	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลพล จ. ขอนแก่น
24.	นางรุจิรา	 จันทะพัน	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลวังสะพุง จ. เลย
25.	นางช่อทิพย์	 แตงพันธ์	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลคอนสาร จ. ชัยภูมิ
26.	นางวิไลวรรณ	กิ่งชัยภูมิ	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลแก้งคร้อ  จ.ชัยภูมิ
27.	นางจิราภา	ปิติพัฒนวงศ์	 พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ	 โรงพยาบาลซับใหญ่  จ.ชัยภูมิ
28.	นางณฐพร	ชัยพรมเขียว	 พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลภูเขียว  จ.ชัยภูมิ
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29.	 นางรัศมี		 แมนประโคน		  พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลนาโพธิ์ จ.บุรีรัมย์
30.	 นางสาวสุภาพร  อุ่นคำ�		  นักจิตวิทยาปฏิบัติการ 	 โรงพยาบาลโนนสูง จ.นครราชสีมา
31.	 นางสีฟ้า	 มงคลกรุณย์		  พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลปากพนัง 			
									        จ.นครศรีธรรมราช
32.	 นางธนวรรณ	 วัฒนสิทธิ์		  พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 โรงพยาบาลร่อนพิบูลย์
 									        จ.นครศรีธรรมราช
33.	 นายเกษมศักดิ์	  ทองนุ่น		  พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ 		
									        จ.นครศรีธรรมราช
34.	 นางมยุรี	 ลัคนาศิโรรัตน์		  พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลหัวยยอด จ.ตรัง
35.	 นางสุมาลี	  รองนวล		  พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลสิงหนคร จ.สงขลา
36.	 นางสาวภัทรวนันท์  ร่มแก้ว		  พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลกะพ้อ จ.ปัตตานี
37.	 นางสาววันนูเรีย  มะแซ		  พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลกะพ้อ จ.ปัตตานี
38.	 นางบุษรา  คูหพันธ์		  พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ	 สถาบันราชานุกูล
39.	 นางสาวจุฬาลักษณ์  รุ่มวิริยะพงษ์ 		  นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการพิเศษ	 สถาบันสุขภาพจิตเด็กและ
									        วัยรุ่นราชนครินทร์
40.	 นางสาวพรประไพ  แขกเต้า		  พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลสวนสราญรมย์
41.	 นางจันจิรา	 นิคมประศาสน์		  พยาบาลวิชาชีพชำ�นาญการ 	 โรงพยาบาลศรีธัญญา
42.	 นายวงศ์พรรณ์   มาลารัตน์		  นักกิจกรรมบำ�บัดชำ�นาญการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 1
43.	 นางสาวกรรณิการ์  พุกศร		  นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2
44.	 นายสุขเสริม	 ทิพย์ปัญญา		  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 2
45.	 นางมณฑา	 โชคชัยไพศาล		  นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 6
46.	 นางสิริพร 	พุทธิพรโอภาส		  นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 7
47.	 นางจิรังกูร	 ณัฐรังสี		  นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9
48.	 นางภัทรานิษฐ์	  ทองตันไตรย์		  นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 9
49.	 ดร.สุภาภรณ์	 ศรีธัญรัตน์		  นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10
50.	 นางสาวณัฐรดา   สุวรรณกูฐ		  นักจิตวิทยา 	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 10
51.	 นายบุญลือ   เพ็ชรรักษ์		  นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 ศูนย์สุขภาพจิตที่ 11
52. นางเยาวนาฎ  ผลิตนนท์เกียรติ		  นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
53.	 นางสาวอมรากุล อินโอชานนท์		  นักจิตวิทยาคลินิกเชี่ยวชาญ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
54.	 นางสาวกาญจนา  วณิชรมณีย์		  นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการพิเศษ 	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
55.	 นางอรวรรณ	 ดวงจันทร์		  นักสังคมสงเคราะห์ชำ�นาญการพิเศษ 	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต	
56.	 นางสาวเนตรชนก  บัวเล็ก		  นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
57.	 นางสาวพัชริน	  คุณคํ้าชู		  นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการพิเศษ	 สำ�นักส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต
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58.	 นางสาวประภาศรี  ปัญญาวชิรชัย		  นักจิตวิทยาคลินิกชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
59.	 นางสาวสตรีรัตน์  รุจิระชาคร		  นักวิชาการสาธารณสุขชำ�นาญการ 	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
60.	 นางนฤภัค  ฤธาทิพย์		  นักจิตวิยาคลินิกชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
61.	 นางสาวภวมัย  กาญจนจิรางกูร		  นักสังคมสงเคราะห์ชำ�นาญการ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
62.	 นางอมรรัตน์	 ทองกวาว		  นักวิชาการเงินและบัญชี 	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
63.	 นางสาวอรนุช	 หล่อนาค		  นักวิชาการพัสดุ	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
64.	 นายเอกศักดิ์	 หวลกสิน		  นักวิชาการคอมพิวเตอร์	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
65.	 นายไพฑูรย์  มูลจันทา		  นักวิชาการคอมพิวเตอร์	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
66.	 นายกุลธัช 	เหมะรัต		  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 	 สำ�นกัสง่เสรมิและพฒันาสขุภาพจติ
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